EDITORIAL

La rentrée est toujours pleine de surprises. Cleleette année ne fait pas excep-

_ tion al'Amitié n'a pas d'age Nouveaux membres au Conseil d'administratin,
nouvelle agente de développement et de liaisoryelles activités dans notre prof
ASSOCIATION gramme d'action 2008-2009. Mais qu'on se rasflungy; a pas de changements

majeurs dans la mission ni dans la philosophieagime I'Association.

Commencé en janvier dernier, le "revampage" dletwlcontinue dans ce numér
ro. En effet, en plus des deux chroniques déjadnites dans le précédent num
ro, nous ouvrons cette fois-ci un espace de réftesur l'intergénérationnel, pouf
qui, pourquoi, comment. Nous avons cru pertinenttehter d'approfondir ce
théme puisqu'il se trouve au cceur de notre misaios. contributions seront icif
bienvenues, que vous soyez un expert en la maiieteut simplement une per
sonne sensibilisée a la thématique.
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Par ailleurs, faisant suite a une des recommangatssues de la planificatio
stratégique de 2007-2008, le bulletin sera davantalyert a nos membres. En ef-
fet, et faut-il le rappelel,'amitié n'a pas d'agest un organisme national et en ¢e
sens, il est important de refléter cette réalitédennant la parole a nos membrgs
hors de Montréal. Dans ce numéro, un organism8tdelix-de-Valois présente
le projet qui lui a valu un méritas lors du lanceinge la Semaine deéamitié n'a
pas d'ageNous présentons également un projet soumis faAR de Valleyfield.
Cette initiative sera poursuivie dans les prochamséros dans le but de donner
I'exacte dimension des pratiques intergénératitesall Québec.

Cette ouverture sur I'extérieur inclura égalemesd projets qui ont lieu en péri
phérie de I'Association mais qui n'en demeurentmpaisis des événements visat
le rapprochement entre les générations. Ce nun&termine par le IancemenI
d'un concours dont les détails apparaissent aw.réet prix que se gagnera |
contribution gagnante sera révélé au prochain nomér
Bonne lecture!
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LES NOUVEAUX VIEUX de notre apport a la sociétée?
Il est a souhaiter gu'ils partageront leurs expé-
L’arrivée des baby-boomers sur le « marchéemces, leurs compétences et leurs ressources lesec
des retraités devient une réalité de plus en plideste autres générations car leur vécu peut encore baostrial
pour un nombre croissant de Québécoises et Québétnieloppement de notre société. Mme Iréne Hoskirjs,
Ceux-ci ont beaucoup influencé notre société auscoesprésidente de la Fédération internationale du liged-
40 dernieres années que ce soit au niveau soalalrel ment, souligne que ce phénoméne historique nous|off
ou économique. On se souvient de la révolution-tdes possibilités extraordinaires si I'on considegs per
quille. Nous pouvons peut-étre croire que le faitfidin- sonnes comme des contributeurs autant que desifjénéf
chir le cap de la soixantaine atténuera leur daésileur ciaires de I'avoir collectif et des progres sociaux
élan d’intervenir dans la direction que prendrteg Les Jacqueline, Cécile, Thérése, Lucien, Fer-
grandes tendances de ce début de XXle siécle. nande, Marcel, Jeannette et Gustave nous ont greeaid
Vont-ils se retirer dans leur confort et leur styleus leur devons les valeurs de travail, d‘effordes per-
de vie plus individualiste? La transmission deseued sévérance qu'ils nous ont transmises. Le cheminoest
qui leur furent si chéres deviendra-t-elle un emjeur?tracé pour les Christiane, Michel, Micheline, Krais,
Nous savons que le vieillissement apporte sondetli- Louise, Pierrette et nombreux baby-boomers afirlsgju
mitations physiques et cognitives mais nous devengartagent avec les autres générations cette clanite
connaitre que plusieurs vivront plus longtemps ®toet eue de vivre dans une grande période de piitéspér
bonne santé. Est-ce que l'arrivée a la retraiteasda fin Michel Demers
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Nous sommes heureux de vous annoncer la venue slames Rachel Sigouin élue au poste de secrédjaira,tra-

vaillé pendant plusieurs années a la direction e Ahuntsic-Nord et Frangoise Jacquart élupaate d'adminis-
tratrice, intervenante auprés de I'organisme L’&86éurce. Nous profitons de l'occasion pour reneerchaleureuse-
ment mesdames Gaétane Laporte et Jacqueline Tasiateux membres sortants qui ont apporté leuraroacaux

travaux du CA pendant de nombreuses années. Zanne Larocque, Directrice
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21 ans déja que nous nous co-
toyons, que nous tissons des
liens entre jeunes, adultes et
ainés. Durant toutes ces années,
la relation intergénérationnelle
a été au coeur de nos activités
pour répondre a ce besoin d’'é-
tre en contact avec l'autre au
niveau de I'essentiel, du vrai. Je
le dis souvent, c’'est une chance
que nous avons de vivre ces
moments de partage. C'est une
chance que nous avons de vi

au sein de cette belle famille.
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A l'instar de I'automne qui débute, I’Associationrence
ses couleurs par la mise en ceuvre de son nouveau
d’action triennal, lequel vous a été présenté twd'as-
semblée générale. A cette occasion, nous avonsagies

de vos idées et de vos recommandations pour adsure
succés de lI'année 2008-2009 qui constituera unéeann

charniére dans le développement de I'Associatiorces
effet, des décisions importantes seront priseg etodivel-
les avenues seront explorées afin d’augmenterdeg
tion et le soutien auprés de nos bénévoles, deneasbres
et de nos partenaires.

Enfin, je vous souhaite a tous des belles renceritter-
générationnelles dans la poursuite et la réalisad® vos
projets les plus chers.
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Bonjour chers lecteurs

Je m’appelle Donathile
Nahaniyo, mere de deux
adolescents.

Je suis originaire du Bu-

rundi, un petit pays d’A-

frique de I'Est, dont la
superficie est presque le
cinquieme (1/5) de celle

du Québec, ma ter 2
d’accueil depuis 1999.

Je travaille dans le communautaire depuis les(3¢pt
derniéres années.

Actuellement, j'ai le privilege de faire partie tié-
quipe deL’'amitié n'a pas d’ageen tant qu'agente de
développement et de liaison. J'ai bien hate de vous
connaitre et de travailler avec vous. N’hésitez ¢as
communiquer avec moi, il me fera plaisir de vous ai
der en cas de besoin.

Je suis convaincue que nos échanges de connaissan-
ces seront bénéfiques et enrichissants pour nass to

Je vous souhaite une bonne lecture et un bel agtomn

REFLEXIONS SUR L'INTERGENERATIONNEL

Intergénérationnel: relation entre les génératioAsNous avons I'ambition de construire cette rubricquay-
L'amitié n'a pas d'ageaprés maintes discussions, notedle dans le fond et dans la forme, a partir dwénnel
mission s’est concentrée sur les relations engrgelenesque nous recevrons des lecteurs et lectrices.

et les ainés, pour refléter nos interventions dargo-

maine de l'intergénération. Cela n'exclut pas qaasrFaites nous part de vos commentaires, vos questionn
nous intéressions aux relations avec les autregpgeaments, vos analyses, vos pratiques. Avec votraiger
d'age, du moment que l'objectif vise le développensgon, il nous fera plaisir de les publier pour amter no-

d’'« une société plus inclusive et solidaire ».

Aucune génération n'a le monopole de la véritéeniadPauline Dion i
connaissance. Une société se construit d'anciete et
nouveau et son équilibre dépend de la place quieest

connue a chaque groupe.

tre réflexion sur le sujet.
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DES ACTIVITES DE TRANSMISSION OFFERTES AUX ECOLES

INTERVENTION AUPRES DES JEUNES A ce moment Félix leve la main. "Moi, j'ai deux oma

bres, une chez ma mere et une chez mon pere." Autre
Nous continuons dans cette page a faire connag@gerl- temps...
terventions de transmission de nos bénévoles demsJeé traitais des loisirs de mon enfance et expigjqae le
écoles. dimanche était la journée de promenade familialarga.
Depuis plus de cing ans, Jacqueline Thuot enttetiea Curieux, un enfant veut connaitre la marque deolture
éléves de 6e année sur les loisirs et les actidiéés vie d'alors. Une Packard, lui dis-je. Il me répond irdiate-
quotidienne des années 1940-50. Abondamment #sistient: je vais aller voir sur internet quelle sateevoiture
par des photos d'époque, ses souvenirs amuseahiasétait!"
fants et intéressent méme les professeurs qui démtuEt Jacqueline d'ajouter: "J'ai fait la méme chasesdir
alors des réalités d'un autre age. Elle expligseréglesméme et me suis ainsi rappelée ce modele quiréitie
du jeu de billes, comment utiliser le yoyo ou léobdlle voiture familiale. Cet éléeve m'avait incitée a nemgei-
avoue retirer beaucoup de satisfaction a transenatie gner.
image amusante et positive de I'enfance d'autrefdie
nous confie quelques propos savoureux entendusiofSest ca
ses présentations. aussi

l'intergé-
"Dans les années 1940, les logis étaient petlessdamil- nération!
les encore nombreuses. Je partageais une chamixe'Gela va
deux de mes sceurs. Pendant que je décrivais éatit® dans les
de mon enfance, je remarquais leur air étonné.eJedde u x
mande donc de lever la main a ceux qui dormeng sens."
dans la méme chambre. 2 enfants sur 30 léventita ma
Quels sont ceux qui dorment a deux dans la mémma-cha
bre? 8 autres mains se lévent.

Les vingt autres enfants sont seuls dans leur cteamb . .

BILAN DES INTERVENTIONS DANS LES ECOLES, janv-jui008

Certains préféreraient I'oublier complétementyé&hidernier a été dur, long et souvent dérang€3est ainsi que
plusieurs interventions dans les écoles ont étéléas, tout au long de la saison. Cependant, ségrtrottoirs
impraticables et les places de stationnements elisgsous la neige, 23 bénévoles ont trouvé lmihdes salles
de classe pour dispenser quelques 75 témoignagetités de transmission aux éleves de I'lle dmtvgal.

Au primaire, en plus des 15 themes connus, etgrélee au sens de l'innovation des bénévoles, dastsront eu
droit & des activités totalement nouvelles, comme visite de musées dans le Vieux-Port, une piécthéatre
congue avec eux et jouée par eux, un projet denrasion de I'histoire au moyen de la généalogietiisant I'in-
ternet.

Au total, 1865 enfants du primaire répartis au seirf4 classes ont recu la visite des bénévoléaskociation.
Les adolescents de certains colleges ont pu béréfiexposés sur différentes formes d'engageniesitgue de la
présence d'ainés a leur kiosque sur le théme pkeskion.

Comme par le passé, 8 écoles primaires de la Caiuniscolaire de Montréal et 7 écoles primairetadéom-
mission scolaire de la Pointe de I'lle ont faitelppnotre Association pour des activités de trasson.

Pour donner suite aux recommandations de la ptaidin stratégiqud,’amitié n'a pas d'agest résolue a étendre,
deés cette année, ses services a d'autres écotmm@lissions scolaires de la région de Montréal.

Notons enfin que le Patro Le Prévost a continuétitnir des relations intergénérationnelles et#ebénévoles
de I'Association et des enfants de I'école St-Bééthy.
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PORTRAIT DES BENEVOLES

Tel qu’annoncé dans le numéro précédent, chaguetlutle I'Association présente un(e) bénévolamervient
dans les écoles. Cette chronique permet de décauweigrande variété de profils et de compétencepartici-
pent tous a transmettre leurs valeurs, leurs exguers et leurs connaissances.

J'ai rencontré récemment une femme formidable, \i@aélepuis 4 ansldamitié n’a pas d’ageGinette Grego-
rio. L’Association lui a remis cette année un na&ipour ses trés nombreuses animations au co@@0d@e2008,

dans des écoles de I'lle de Montréal

Madame Gregorio avait un réve, enseigner. La vie @écidé autrement puisqu’avec son mari elle & tewe pa-
tisserie sur la rue Mont-Royal pendant 30 ansat&gerie bruxelloise, une institution & Montré&lzanne Laroc-
gue se souvient encore des délicieux babas au rhum...

Suite a une épreuve dans sa vie personnelle, &ést$ait une promesse : a sa retraite elle fetail’accompa-
gnement auprés d’enfants malades a I'hépital Sdiméine. La aussi la vie en a décidé autrement.

Il'y a5 ans elle a commencé son implication bélgéada Maison d’Aurore. Suite a une formation dffepar
L’amitié n'a pas d’ageelle s'intéresse a la transmission des savopeaues jeunes. Enfin un troisieme bénévo-
lat auprés d’enfants trés malades dans une maésoépd pour les parents lui permet de respectpraaesse.

Pour ses animations dans les classes, Madame @ratjospire de sa réalité, puise dans ses sowvdaifeune
touriste frangaise qui n'est jamais repartie. Elt®nte les difficultés de I'immigration, les noéésson enfance,
son métier de patissiere, la joie de réaliser &esst

Sa philosophie de vie a évolué suite a une mal&tlie se résume aujourd’hui en trois mots : « donpartager,
se ressourcer». C'est ce qu’elle met en pratique dan engagement bénévole auprés des jeunesifaasselui
donnent énergie et joie de vivre. Elle leur offrégence et écoute, et partage avec eux ses c@AN@ESEL ses
expériences de vie.
Merci Ginette pour m'avoir accueillie chez vousaebir partagé un petit bout de votre vie avec i aussi je
repars pleine d’énergie !

Francoise Jacquart
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PAGE DES MEMBRES

Cet espace est mis a votre disposition pour famanaitre votre organisme ou vos projets

intergénérationnels.

1)UN CONTE SE RACONTE

Témoignage de Lise Marchand une lectrice bénévole

Ce projet a été mis de l'avant par l'intervenasieipo- qui a participé au projet:

sociale Carole Longpré de St-Félix-de-Valois damt-|
ganisme, L'ABC du res-paix, a fait ses preuves d

plusieurs écoles primaires de la région. %]uand j'étais toute petite, j'ai eu une belletr@aavec

ma grand-mere. Lorsque la télé me présente laudeli
des ainés, ¢ca m'attriste. Je me dis qu'il faué fair bé-
névolat dans sa communauté. Les sourires que mie fo
les gens croisés dans le village sont tellementi-gra
fiants."

C'est dans le but d'améliorer le quotidien desqrerss
agées qui ont du mal a lire que Mme Longpré aidéel’
de mettre sur pied un service de préts de livresgest
trés sur bande audio. Elle a impliqué dans I'eésteg
ment de ces cassettes des ainés bénévoles etudes Ig(l)ur en savoir davantage: Carole Longpré
du primaire et du secondaire. Gréace a leur Cdmb%fo@abcd [eSDAIX.OF 4;50 916-6580 '
tion, a ce jour, six centres d'hébergement utitieser-' urespaix.org,

vice.

\AAAAAAAAAAAAAAAA LA AA A,
"Ces bandes audio son® 2)J'AIME TE PARLER 4
prétées gratuitement, h

explique Mme Long- ¢ Débuté en avril 2002, ce projet invite des aTne‘: et
pré. Notre objectif est ¢ des enfants a s'écrire régulierement, visant & gse
de contrer lisolement ¢ ainsi un pont entre les générations. 4
des ainés qu'ils soient {® \ 4

la maison ou dans un® Mis en place par le Centre d'action bénévol¢®ie
centre d'accueil. En y%® valleyfield, il permet aux enfants d’améliorer I¢®-
intéressant des jeunesZ écriture et & mieux connaitre les personnes 4 g €s.
nous voulons dévelop-e D'autre part, il valorise le role social de I'alaée

& ( per leur sentiment ¢ c’est une occasion de transmettre savoirs et egé-
&) §+ d'appartenance a leuie riences. L 4
communauté. En par-@ 4

ticipant & un projet col- ® || implique 9 bénévoles qui correspondent a%®:c

lectif, tant les jeunes que les moins jeunes ontga- ¥ 24 enfants de I'Ecole St-Eugéne. La moy(—:v1e
gner. Cela demande beaucoup de temps, d'organisa® d'age des bénévoles est de 70 ans et la me &rité

de patience et de persévérance avant de voir sjet P ¢ Participe au projet plus d'une année, ce qui cCepfi

réalisé. Ce sont des notions trés utiles a dévelogipez @ bue a des échanges durables et approfondis. e

les adolescents et c'est pour la vie." ") ")
¥ Pour information L 4
¥ Nathalie Remigereau, :
4

: 450 373-2111
VOVVPVVVVIVIIIIIVIIVIIY
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PROCHAINES RENCONTRES DES
BENEVOLES

Pour l'année 2008, elles auront lieu les jeudi®@:
tobre et 27 novembre a 9h30 au centre Berthial
Du Tremblay. A porter & votre agenda.

La rencontre du 23 octobre aura pour thddmge)
ainé(e) c'est une page d'histogesera animée par
président de I'Association, Michel Demers.

Les inscriptions se font auprés de Suzanne Lag
au 514-382-0310 poste 209. Bienvenue aux nouv
ainés!

FORMATION SUR LA TRANSMISSION DES
DIVERS SAVOIRS

Depuis 4 ans, madame Denise Bellefleur-Rayn
anime cette formation qui s'adresse a tous less:
désireux de transmettre différents savoirs aupes
jeunes de 5 - 12 ans. Vous aurez |'occasion d’éc
ger sur les connaissances, les attitudes et letetéal
utiles pour parler aux jeunes d’'un sujet qui vaest
a cceur. D'une durée de 9 heures, la formationée
partie sur deux jours soit les mercredis 29 octab
5 novembre au centre Berthiaume -Du Tremblay.
Les inscriptions se font auprés de Suzanne Larc
au 514-382-0310 poste 209.

L'AVENTURE DES MOTS

Le 5 octobre avait lieu la remise des prix aux éad
tes (eh oui, que des femmes) de la 4e éditiol
concours littéraire L'Aventure des mots, organiag
le Centre Berthiaume-DuTremblay. L'événemr
s'est terminé par le lancement des textes primés
le recueil est en vente au Centre Berthiaume
Tremblay. Le theme de la 5e édition séta mere
avait pour son dire...

Les personnes intéressées ont jusqu'a la fin de
pour envoyer leur texte. A vos plumes, donc!

PUBLICATION PERTINENTE

M. Roger Labonté, un de nos bénévoles, vient de pu-

blier un livre susceptible d'intéresser tous ceused
les qui témoignent des réalités des années 193
L'auteur a vécu son enfance sur une ferme deses

0-50.
Ili

appalachiennes a I'époque de la crise économitjue.

tente dans son ouvrage de faire découvrir "latg
histoire d'un Québec rural a travers des anecdxi
des récits de (sa) propre expérience".

Roger LABONTE, Regard sur une enfance paysan
Editions pour tous, 2008.

Dans toutes les bonnes librairies

LES PETITS MOTS DOUX

Une initiative de la Commission scolaire de Moritr
de la Concertation Jeunesse d'Hochel:
Maisonneuve et de la Maison des ainés Hoche
Maisonneuve, Le®etits mots dowest un projet o
les bénévoles sont invités a encourager, a l'a@l

eti
es

ne

ea
aga-
laga-
u
ed

courtes lettres mensuellesla persévérance scolaire

des jeunes. Son objectif est de favoriser le meintin
formation des éleves en difficulté grace a unees
pondance écrite intergénérationnelle.

Pour plus d'information:

Lorraine Gagné, directrice de la Maison des ainés
chelaga-Maisonneuve.mahm@videotron.ca
514 598-9999, poste 16

LE CAFE DES AGES

Le Café des ages est un lieu de débats entre h&s

rations sur les relations entre les différents pesu

d'age. C'est un événement ponctuel et non cor
C'est une initiative du programme francais "Vie
c'est vivre", qui a déja mis en marche quelquesreg
cents cafés en France, en Belgique et en Allemag

Au Québec, le projet est porté par l'associatiopak

ces 50+ , dont le siége est situé a la Maison ohes
Hochelaga-Maisonneuve. La derniére rencontre
lieu le 6 septembre dernier et a réuni quelquesesé

sonnes agées de trente a plus de soixante-dians.

en savoir davantage, visiter les sites webvasllir
c'est vivre et deEspaces 50+

18
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“W UN NOM POUR NOTRE BULLETIN!

/

L'amitié n'a pas d'agk&nce un concours aupres de ses membres, amisipasy
Xthisants, pour trouver un nom distinctif pour ldl&tin de L'Association. Un
prix sera remis a la suggestion illustrant le milscrelations entre les géné

x tions.

Conditiong gharticipation:
- Les noms suggérés doivent étre contenus dansrdeib mots, ils peuvent étre
humoristiques, graves ou sérieux, mais toujoulgearavec l'intergénérationnel.
- une seule suggestion par personne.
- Les suggestions sont envoyées par la poste,agaod par courriel aux adresses ci-
mentionnées.
- Les suggestions doivent arriver avant la dat@4ddécembre 2008.

ddddddddddddaadadd

Le comité de sélection sera composé de membredsel d'administration de I'Assoc
tion et de membres de I'équipe du Centre BerthiaDm&remblay.
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MERCI A NOS BAILLEURS DE FONDS ET A NOS PRINCIPAUX DONATEURS




