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PROJETS
POUR LE 1 ®® ET 2 "CYCLE PRIMAIRE

(5 « 10 ANS)



LE SILENCE EST D'OR 2&relaxer c'est la sant!®

Pour le £ cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF

Faire dZcouvrir aux enfants divers outils de dZ¢eeat de relaxation pour les aider ~ stre
bien dans le silence, ce que leur vie pleine dOactivitZs ne leur permet pas dOapprivoiser.

CONTENU

PrZsenter aux jeunes les moyens que |Oa’nZ(a)@&@our se dZtendre et se relaxer dans
sa jeunesse et encore aujourdOhui.

E I10aide dOune petite histoire, faire vivre amegedes exercices propices " la dZtente, ~ la
relaxation.

Faire choisir aux jeunes les exercices (outils) éttre dans leur coffre ™ outils et dont ils
pourront se servir au besoin.

Demander leur apprZciation de |OactivitZ quQilseviede faire et comment ils se OsententO
maintenant.

D"ROULEMENT ) 5 )
1. Expliquer les moyens quOils peuvent utiliser pour se dZtendre et sOapaiser.

Pour cela, raconter |Ohistoire dOANdrZ...

Quand il allait ~ IOZcole, il revenait souvent liagiguZ dOavoir travaillZ toute la journZe et
parfois de sOstre chamaillZ. Et le soir, en ptufaide ses devoirs et lesons, il avait parfois
un cours de karatZ, de soccer, de hockey, de musiou de danse avant de pouvoir jouer
ses jeux prZfZrZs. Aussi sa maman et lui avaisentZ des exercices quQils imaginaient
ensemble pour reposer leur corps et leur tete.

Commencer les exercices en utilisant les tableaux illustrZs.

1" partie: 7 exercices ~ exZcuter debout:

I essayer de cueillir un papillon posZ sur une fewtl le dZposer dZlicatement sur son
Zpaule.

I cueillir une pomme en sOZtirant sur la pointe dedsppour tenir la branche dOune main
et de IQautre, prendre la pomme avant de la croquer.

I prendre un chat par terre, I0Ztendre sur son Zpaule et le caresser.

I fermer les yeux ~ cause du soleil et appliquer deteme solaire sur son visage, ses bras
et ses jambes.

I jouer au pingouin en exZcutant une rotation des lps, les bras pendants et se tenir
debout les pieds ~ plat sur le sol en pesant pour sentir son lien avec la terre.

I laisser tomber le torse vers IQavant en respirdrgeebalancer de gauche ~ droite en
Ztant mou comme une poupZe de chiffon.

I se pencher pour ramasser une fleur et la porter 6nsnez pour la respirer le plus
profondZment possible, les yeux ouverts puis fermZs.

2 ¢ partie: 5 exercices ~ exZcuter assis en Zcoutane wcassette de relaxation et avec

Zclairage tamisZ:

I secouer vivement les mains pour chasser les digpateles peines et se dire C Va-t-en
ma peine, viens la joieE E.

I mettre son casque dOZcoute, dZplier doucementhbertede ses oreilles (pavillon) 3
fois, de haut en bas.



! appliquer ses mains sur ses oreilles, fermer lasxyet incliner la tete vers |Oavant et
Zcouter sa respiration, les battements de son coeur et le silence " [QintZrieur.

I le ballon : respiration abdominale.

I lever le doigt pointZ vers le ciel comme une chdteet IOimaginer allumZe, respirer
lentement et souffler doucement sur la flamme pour ne pas I0Zteindre.

Sa mere lui disait que le dedans de son corps Ziaisi important que le dehors, il fallait
donc lui donner du repos, de la paix, du calme,ldgoie et du plaisir (pour se sentir
heureux, heureuse).

3. Dire aux jeunes que ces exercices sont des Ooutils@ttre dans leur coffre ™ outils
intZrieur.
lls peuvent les utiliser, ~ la maison ou " IOZapkend ils sont fatiguZs, ZnervZs, seuls, quand
ils ont de la peine, quand ils ont peur.
Si le temps le permet apres |IQactivitZ, leur demander :
I quels outils ils aimeraient utiliser et~ quel moment?
I quelle est leur apprZciation des exercices quQils viennent de faire?
I comment se sentent-ils maintenant?

N.B. Le professeur pourra faire un suivi en classe par la suite en utilisant les tableaux illustrZs.

MAT"RIEL
Le cahier dOexercices, produit par IOAssociatgnoupant les tableaux illustrZs des 12

exercices.
Les cartes postales C aide-mZmoire E qui rZsunesnéxercices et qui sont remises aux

jeunes.
Un appareil pour cassette audio ou lecteur CD. 6eite audio ou CD de musique de

relaxation.

Photo tirZe du livreC La douce E mZthode de gymnastique et de yoga pour enfant



LES NO#L D'ANTAN

Pour le prescolaire et le 1 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

! Faire dZcouvrir aux enfants comment se vivait No‘l autrefois. 5

I Transmettre aux jeunes les souvenirs des a’nZagélia fste de No‘l dans les annZes 1940-
50.

CONTENU

I Faire un bref historique de la religion au QuZbec.

I Parler de liturgie dans la religion catholique sés fetes importantes dont No'l, la naissance
de JZsus.

I Parler de Marie, Joseph, JZsus, les Rois Magasche, |Oarbre de No‘l, St-Nicholas, les
lumieres de No'l et les cadeaux.

D"ROULEMENT
1. Demander de quelle religion ils sont.
2. Faire un bref historique de la religion au QuZbec.
3. Parler de comment on vivait No‘l autrefois.
COZtait la ville des 100 clochers et des familles nombreuses.
On allait " la messe de minuit et au retour de la messe, on dZposait JZsus dans la creche.
On se donnait des cadeaux, souvenir de cadeauxs.dea Pere No‘l distribuait les cadeaux.
(Dans certaines familles, les enfants recevaient leurs cadeaux au Jour de 10an).
Il'y avait le rZveillon avec la parentZ et les amis. La dinde est devenue une coutume.
4. La naissance de JZsus est la raison principale de feter No'l.
No‘l est une tres grande fete dans le calendrier liturgique.

MAT"RIEL
Une creche, des photos et, si possible, des chants de No‘l.

10



«FULL$ BANDE DESSIN"E ET JEUX D'AUJOURD'HUI®6%%

Pour le £ cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF _ 5 )

' Faire dZcouvrir la simplicitZ des jeux dOautreéoisrapport avec la consommation
dOaujourdOhui.

CONTENU

Nommer et dZcrire quelques jeux dQautrefois.

Suite ~ un Zchange avec les enfants, crZer une éafessinZe inspirZe des jeux
dOaujourdOhui.

Faire rZflZchir les enfants sur la simplicitZ @es jdOautrefois fabriquZs " partir de C pas

grand-chose E par opposition " la complexitZ etcaiit des jouets dOaujourdOhui. Inviter ~
crZer des jeux.

D"ROULEMENT

1.

Demander aux enfants: savez-vous " quoi 1Gon jquaitd jOavais votre %0ge? Accueillir les
rZponses et expliquer des jeux dOautrefois : tiasedZcoupages ~ partir de catalogues, b%eotir

des maisons avec des petits b%otons, faire du patimettes (4 roues), jouer ~ la guerre

(Indiens contre cow-boys), jouer aux billes et "raarelle, faire des constructions dans le

sable, organiser des batailles de balles de neggestruire un tunnel dans la neige, rouler la

p%ote dans la cuisine, meler farine et eau pouaise fle la p%.te = modeler, faire des g%oteaux

en aidant maman, etc. Expliquer que la vente detpilectroniques ou venant de IOZtranger

nOexistait pas, que les familles nombreuses dbligéaimiter les dZpenses mais quOon

sOamusait ferme quand meme.

Questionner les enfants (en grand groupe):

I E quoi jouez-vous aujourdOhui ?

I Est-ce que vous avez surtout des jouets qui viennent des magasins ?

I Vos parents peuvent-ils vous acheter tout ce que vous voulez ?

I Pourriez-vous inventer des jeux comme nous qui ne coztent pas cher ?

Distribuer une (ou deux) feuille(s) blanche(s) ‘adue enfant puis faire sortir les crayons de

couleur et leur proposer de crZer une courte bandessinZe sur les jeux dOaUJOUI’dOhUI en

mettant des bulles avec un texte ou des mots (seldfoge et IOhabiletZ en Zcriture) qui
racontent une petite histoire.

Faire raconter leurs bandes dessinZes " quelqudangs qui le veulent puis conclure en
rappelant que les jeux crZZs par soi-meme coZtempapportent de la fiertZ et ont

beaucoup de valeur aux yeux de son fabricant. heier ~ raconter leur bande dessinZe ~
leurs parents, apres I0Zcole.

MAT"RIEL

Feuilles de papier blanc pour tous les enfants, crayons de couleurs, feuille avec un exemple.

11



LA PLACE DES ANIMAUX DANS NOTRE VIE

Pour le £ cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF

Sensibiliser les jeunes ~ ce quOun animal de compagnie peut apporter et aux soins " lui
donner.

CONTENU

Les bienfaits quOapporte un animal.

Les responsabilitZs envers lui.

Les comportements de IOanimal et la rZponse " ses besoins affectifs.
LOeffet thZrapeutique de la prZsence des animaux (zoothZrapie).

D"ROULEMENT

1.

PrZsenter le chat aux enfants, son nom, son histolires laisser le caresser un peu et le
toucher dans sa cage; puis mettre la cage derrsoe pour capter leur attention. Leur
demander qui a un chat ou un autre animal, depuis quand, ce quOils aiment de leur animal.

Parler avec les enfants : quQest-ce que vous faiteprendre soin dOun animal? Se servir
des photos apportZes pour montrer ses responsabdlit I0Zgard dOun chat et les joies quOil
apporte.

PrZsentation courte de IOexpZrience de I0a’nZdeavekats quand elle Ztait enfant et
maintenant ce que cela lui apporte encore et ce em@eut apporter aux personnes a’nZes :
prZsence, jeux, affection, deuil.

Faire dessiner un animal de compagnie revZ, Ité ffonner un nom, dessiner autour de lui
ce dont il a besoin pour vivre. Le prZsenter ~ la classe si le temps le permet.

MAT"RIEL

12

Animal dans sa cage mise ~ |Oavant, puis deraispersonne a’nZe pour parler aux enfants
sans les distraire.

Affiches, photos de toutes sortes de chats.

Photos du chat prises dans la vie quotidienne nquamange, quand il dort, quand il joue,
guand il se fait brosser, etc.



LE PARTAGE DES BISCUITS

Pour maternelle et cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
I fveiller les jeunes au partage.

CONTENU

I Raconter une histoire aux enfants sur le theme du partage.

I Raconter une histoire de partage dans la vie passZe de la personne a’nZe.

I Apporter un nombre insuffisant de biscuits pour la classe et leur faire dZcider comment faire
pour que tout le monde y gozte : partager.

D"ROULEMENT

1. La personne a’nZe raconte une histoire.
Une fois, deux enfants sont tout fiers dOouvrirsan laissZ par leur grand-maman venue les
voir. lls sOapereoivent quOil y a dedans destbiaaugruau, leur biscuit prZfZrZ. Il 'y en a
beaucoup, six, pour eux deux. lls sont tout contemten qud”~ penser quQils vont pouvoir
manger tous ces biscuits quOils aiment tant,faitteur mamie. La sonnette dOentrZe de la
maison tinte. Une fois la porte ouverte, ils voiartiver leurs deux petits amis, voisins dans
leur rue. lls sont contents, mais en meme temps,pensent que +a va leur faire moins de
biscuits ~ manger. lIs les font entrer et se dZshah Mais voil” que la sonnette retentit
encore. llIs se regardent inquiets. Voil” leurs demusins et cousines et leurs deux meilleurs
amis qui arrivent leur rendre visite avec leur mewenue magasiner dans le coin. lls sautent
de joie car ils les aiment bien mais ils redoutent le moment de passer aux biscuits.
Que faire? Six biscuits pour huit enfants. Vaf#dlibir les cacher pour les manger quand ils
seront seuls, tous les deux? Va-t-il falloir toes Honner aux amis et sOen priver? Va-t-il
falloir les couper pour que tout le monde en ait peu? lls ont envie dOy goZter et tout de
suite. Quelle solution est la meilleure?
(Demander aux enfants) (Quand les enfants ont discutZ, IOhistoire continue).
Quand ils ont dZcidZ que la meilleure fason est pirtager les biscuits, la sonnette
carillonne encore!l! lls craignent dOaller rZpondeeont peur que dOautres personnes
viennent leur voler leurs biscuits. Mais par page, ils ouvrent. Et qui est I"? COest mamie
qui apporte un autre sac aux enfants quQelle aubitZ dans sa voiture. Hourra! Le sac
contient dQautres biscuits, assez pour que tomdeade en ait deux ~ manger. Que mamie
est fine! Le partage se fait dans les cris de joie et les biscuits se mangent avidement.

2. Puis elle raconte une histoire semblable prise demrs vZcu : dans les grosses familles, il
fallait souvent partager, sa chambre, ses vetements, ses jouets.

3. Elle dit aux enfants quOelle leur a apportZ desiibkss elle les sort et hZlas! il nOy en a pas
assez pour tout le monde. Elle demande ce qu@dlieér faire pour que tout le monde y
gozte. Elle fait partager les biscuits et les donne ~ dZguster.

MAT"RIEL
Des biscuits en nombre moindre que les enfants pour les amener ~ vivre le partage.

13



LA D"COUVERTE DE SES TALENTS

Pour le Zcycle Competence d'ordre personnel et social
Competence d'ordre intellectuel (capacite creatrige

OBJECTIF 5 5
I DZcouvrir sa propre crZativitZ par le dessin et y trouver du plaisir.

CONTENU

I Faire vivre une expZrience de crZation par le desda suite de I0Zcoute attentive dOune
chanson pleine dOimages.

I Faire rZflZchir les jeunes sur ce que peut donner IQactivitZ du dessin.

| PrZsenter ce que cette activitZ a reprZsentZ dans la vie de 10a’nZ(e) qui vient la faire vivre.

D"ROULEMENT

Le dZroulement pourrait stre modifiZ selon la persoalitZ ou le jugement de I0a’nZ(e) qui

animera ce projet.

1. Proposer aux enfants de vivre une expZrience deatioh. Pour ce faire, demander
dOZcouter la chanson C Je voudrais voir la meMictkel Rivard et remettre une copie des
paroles ~ chacun. Puis poser des questions : Aves\wZj" entendu cette chanson ? Avez-
vous dZj" vu la mer ? Aimeriez-vous la voir ? Eoufant cette chanson, y a-t-il des images
qui dZfilent dans votre tete? Lesquelles?

2. Faire Zcouter la chanson, cette fois-ci un coupléa fois et demander aux enfants de
fermer les yeux et dOetre bien attentifs aux images qui dZfilent dans leur tete.

3. Proposer alors de dessiner spontanZment avec leuayons de couleur, sur une feuille
81/2 x 14, une ou des images passZes dans leurdstant I0Zcoute. Puis les inviter °
partager ce quQils ont ressenti en exZcutant leessins : plaisir, dZtente, inquiZtude,
tristesse, peur de ne pas rZussir ou de ne pas iexer ce quQils voulaientE Insister sur le
plaisir de dessiner qui peut stre de sOexprimer,alger quelque chose de neuf, de
dZcouvrir un loisir passionnant, dOoffrir sa codatn cadeau, de se dZcouvrir un talent qui
peut mener ~ un mZtier ou ~ une carriere comme dedgatrice de mode ou de costumes de
thZ%otre, ZbZniste, architecte, bZdZiste, artiste-peintreE

4. Parler de sa propre eporignce dans la dZcouvettaldssin et du plaisir de dessiner puis,
montrer aux enfants ses rZalisations artistiquesoquis, dessins, cartes, peintures faites
dans le passZ jusquO~ aujourdOhui.

Si le temps le permet, les jeunes peuvent regagleziques livres dOart apportZs par I0a’nZ(e) et
ceux qui le veulent, peuvent exposer leurs dessins dans la classe.

PossibilitZ dOun suivi : faire plastifier lesregsiur les offrir © une personne significative pou
eux.

MAT"RIEL
Photocopies des paroles de la chanson et feuilldsssin (81/2 x 14) pour chaque enfant,
crayons de couleur, radiocassette ou lecteur cdcli@nson de Michel Rivard C Je voudrais
voir la mer E, les rZalisations artistiques denipe), des livres dOart pour les enfants tiels :
Miro des enfantau le Chagall des enfants
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DOCUMENT ANNEXE AU PROJET LA D"COUVERTE DE SES TAINH'S

JE VOUDRAIS VOIR LA MER
de Michel Rivard

Je voudrais voir la mer
Et ses plages dOargent
Et ses falaises blanches
Fieres dans le vent

Je voudrais voir la mer
Et ses oiseaux de lune
Et ses chevaux de brume
Et ses poissons volants

Je voudrais voir la mer
Quand elle est un miroir
Oe passent sans se voir
Des nuages de laine

Et les soirs de tempete
Dans la colere du ciel
Entendre une baleine
Appeler son amour

REFRAIN :
Je voudrais voir la mer
Et danser avec elle
Pour dZfier la mort
Je voudrais voir la mer
Et danser avec elle
Pour dZfier la mort

Je voudrais voir la mer
Avaler un navire

Son or et ses canons

Pour entendre le rire

De cent millions dOenfants
Qui nOont pas peur de I0eau
Qui ont envie de vivre

Sans tenir un drapeau

Je voudrais voir la mer
Ses monstres imaginaires
Ses hollandais volants

Et ses bateaux de guerre
Son cimetiere marin

Et son lit de corall

Oe dorment les requins
Dans des draps de satin

REFRAIN

Je vis dans une bulle

Au milieu dOune ville
Parfois mon clur est gris
Et derriere la fenetre

Je sens tomber IOennui
Sur les visages blemes

Et sous les pas pesants
Que tra’nent les passants
Alors au fond de moi

Se lsve un vent du large
Aussi fort que 1Qorage
Aussi doux quOun amour
Et IOocZan mOappelle
DOune voix de velours
Et dessine en mon corps
Le mouvant E

Le mouvant de la vague

Je voudrais voir la mer
Je voudrais voir la mer

Je voudrais voir la mer
Se gonfler de soleil
Devenir un bijou

Aussi gros que la terre
Je voudrais voir la mer
Se gonfler de soleil
Devenir un bijou

Aussi gros que la terre

Je voudrais voir la merE
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LE

Po

S CHANSONS D'AUTREFOIS

urle et 2° cycle Competence de l'ordre de la communication

OBJECTIF

Faire dZcouvrir quelques chansons dOautrefois.

CONTENU

Dll
1.

PrZsentation, selon le temps disponible, de troisquatre chansons dOautrefois, de types
diffZrents.

Explication des circonstances dans lesquelles ®rhantait : dans les veillZes et les fetes, *
IGZcole, dans les colonies de vacances ou lemgeda jeu, dans les mouvements comme les
scouts ou les guides, le soir pour endormir ou patalmer un enfant maladeE E 10Zpoque
pas de tZIZvision, parfois la radio mais souverntiano, un accordZon ou un violon dans une
famille.

Participation des jeunes par le mime, le chant, la danse, IQinvention de parolesE

RZflexion sur la raison pour laquelle une chanson dure ou passe tres vite.

ROULEMENT
Poser une question aux enfants : Connaissez-vous des chansons dOautrefois? Si oui, par qui
les connaissez-vous et quand les avez-vous entendues?

Expliquer quand autrefois on les chantait.

Prendre les chansons prZparZes, les chanter seul (e) ou les faire entendre, puis les faire
chanter avec une participation active des enfants :
I C La poulette grise E : faire trouver les rimes aux enfants.
I C NapolZon avait cing cent soldats E: faire chanter et peu ~ peu remplacer certains
mots par des tapes dans les mains qui remplacent chaque syllabe non chantZe.
I C Frere Jacques E : faire chanter en canon (avec IQaide du professeur).
I C Sur le Pont dOAvignon E : faire mimer la danse.

Demander aux enfants sQils connaissent des CD, des cassettes de chansons dDautrefois ou
des groupes actuels qui chantent ce style de chansons (ex. La Bottine souriante). En
prZsenter.

En conclusion, demander aux enfants combien de chansons dOaujourdOhui vont, dOapres eux
«tre encore chantZes dans 30, 40 ou 50 ans? Et pourquoi? Terminer en les invitant, lors
dOune prochaine rZunion de famille, ~ demander ~ un ou une a’nZe de chanter une chanson
dOautrefois et en retour lui chanter une chanson dOaujourdOhui.

MAT"RIEL

16
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PROJETS
POUR LE 2 " CYCLE PRIMAIRE

(8 » 10 ANS)
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DES METS TRADITIONNELS ET D'AUJOURD'HUI

Pour le 2 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF N N
' Amener “ rZflZchir sur les habitudes alimentaireSadijourdOhui
premiers colons en Nouvelle-France et des a’nZs.

A

partir de celles des

CONTENU

I Faire le rZcit des mets du dZjeuner des premiers colons et de I0a’nZ(e) avec des illustrations.

I Montrer comment pZtrir le pain de mZnage et faire dZguster.

| Susciter une rZflexion sur les caractZristiquesl@alimentation dOautrefois et sur leur
prZsence aujourdOhui.

D"ROULEMENT
1. PrZsenter des illustrations :
I de mets traditionngjai constituaient une alimentation simple, natleet provenant des
ressources locales
I dOobjets pour prZparer ces alimpatie ~ bois, bouilloire, four ~ pain, cruche dit,
baratte ~ beurre, meubles et vaisselle dOautrefois
! des sources de productipoulailler, grange oe IOon faisait boucherieaget, champ de
culture de blZ, dDavoine, de sarrasinE

2. Accueillir les questions des enfants et les reherrZcit de 10a’nZ(e) qui prZsente le menu
dOun dZJeuner la campagne au dZbut de la colanieelette au lard salZ, pommes de
terre, mZlasse, gruau, pain de mZnage, beurre tfarateme dOhabitant, lait des vaches
localesE, puis la cuisine de son enfance.

3. DZcrire ensuite la fabrication du pain de mZnadgs:ingrZdients, la fason de pZtrir et la
fermentation (couvrir dOun linge humide la p%ote lp@mser agir le levain). Demander aux
jeunes de fermer les yeux pour imaginer IOodeupaln qui cuit et leur proposer de pZtrir
chacun une petite boule de p%ote. Distribuer de#tpptins chauds, faire gozter, accueillir
les rZactions.

4. Demander aux enfants les caractZristiques des atsrdOautrefois : naturels, sans emballage,
proches, produits maison, non transformZs (faires dieens avec le volume de Laure
Waridel : les 3N (nu, non loin, naturel) et le digfe salaire payZ aux producteurs)). Puis
demander si ces caractZristiques dOaliments Zigsitpbuvent stre retrouvZes ici, o et
comment. Terminer en montrant le livre de Laure W@el, remettre (apres entente avec le
professeur) une photocopie des pages couvertures 4 et des pages 143-156 de la section
Ressources de ce livre. Remettre ~ IOenseignant petites enveloppes avec les adresses
Internet fquiterre :www.equiterre.gc.cat Environnement Jeunessevww.enjeu.qc.ca
comme suivi de IQactivitZ.

MAT"RIEL
IIIustrationsLdC~)<';1utrefois,~ boules de p%ote ~ pﬁieiliit,s pains chauds si possible, livre de Laure
Waridel : LOenvers de |Oassfiditens fcosociZtZ, MontrZal, 2003, deux enveéspavec les
adresses Internet des 2 sites mentionnZs plus haut pour les distribuer.
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UN HIVER D'AUTREFOIS « LA CAMPAGNE

Pour le Z cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF i N )
! Faire conna’tre la vie dOautrefois dOun jeumer [Qaicampagne, aux alentours de 1945-
1955 (ajuster les annZes en fonction de 10%.ge des personnes a’nZes).

CONTENU . . . . . .
I PrZsenter, " |0aide de photos ou dOillustratierg©Ztait la vie dOun jeune dOautrefois, IOhiver
" la campagne :

¥ la vie familiale transport, chauffage, matinZe et soirZe, corvdass la maison
(nourriture, lavage, sZchage, repassage, coutemjsage, tricot, broderie, bois ~
rentrer, pelletage de la neigeE), sur la ferme (i@ des vaches, nourriture des
animaux, boucherie ~ faire, glace ~ couperE), refats familiales dans les grosses
familles et entre les %o0ges, devoirs et lesons,refigieuse, Zcoute de la radio,
lectures, hobbyE
¥ la vie scolaireorganisation scolaire : Zcole de rang sans niediparZs, mixitZ,
annZes de scolaritZ, climat dOobZissance et deategp I0autoritZ, matieres,
transport, chauffage, rZcrZations, d’nerg
¥ la vie sociatesports dOhiver (glissade sur des cartons, prodeera tra’neaux, ski,
marche ~ pied et en raquettes, patinage, bonhommeseige, combat de balles de
neigeE), loisirs (danse lors de fetes de familles Mo'l et du Jour de IOAN, musique,
lectures de bandes dessinZes dans les journaugpbiparoissiaux, films " la salle
paroissiale, jeux de sociZtZE).
| Insister surla rZcupZraticses matZriaux qui se faisait autrefois pour ddsaas naturelles
de survie etia simplicitde la vie.
I Proposer une activitZ dOexpression artistique diglie sur un des ZIZments de la vie du
jeune dOhier.

D"ROULEMENT

1. Disposer sur le tableau, avant |QarrivZe des jesinesssible, les illustrations ou photos
apportZes. En lien avec elles, demander : commeshtidunes comme vous vivaient-ils
autrefois en hiver, ~ la campagne? Accueillir les rZponses.

2. PrZsenter les aspects de sa vie familiale, scoktirgociale de jeune dOauNtrefois, " la
campagne. Souligner les c™tZs C rZcupZratioiCEsiatplicitZ E de la vie dOautrefois de
meme que les ressemblances avec aujourdOhui.

3. Proposer aux jeunes de choisir dans leur tete urearge dOhiver de la vie dOautrefois quOils
ont aimZe, de la dessiner (avec de la peintur@au®u des crayons feutre) et de venir la
coller sur une murale. Ou si les conditions le pettent, sortir avec la classe et faire un
dragon (ou autre) avec la neige et le peinturer de gouache liquide.

MAT"RIEL
Photos personnelles et photocopies dQillustratid@ZlZments de la vie dOautrefois. Selon
IOactivitZ dOexpression choisie : feuilles, peinture " IOeau, crayons feutre, gouache liquide.
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LA JOURN"E D'UN JEUNE « LA CAMPAGNE VERS 1940-1950

Pour le Z cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF N
I Susciter IOintZrst des jeunes pour la vie dOun jeune de 8-10 ans vivant autrefois ~ la campagne.

CONTENU

I PrZsenter les principales activitZs dans la vie quotidienne dOun jeune, il y a environ 50-70 ans.
I Comparer les connaissances des jeunes et le passZ tel que vZcu par les a’nZs.

I Prendre conscience des progres rZalisZs pour faciliter la vie quotidienne de tous.

D"ROULEMENT 5 .
1. Poser une question du genre : QuOest-ce que vousaissez de la vie dOun jeune de 8-10
ans vivant autrefois ~ la campagne? Accueillir les rZponses.

2. Faire circuler des photos dOautrefois aux jeunsis @&r terre ou si les photos ont ZtZ
placZes sur le mur avant la rencontre, prZsentgolanZe dOun jeune de 8-10 autrefois " la
campagne en vous rZfZrant ~ ces photos :

I Se prZsenter dOabord " |Oaide de son album déefainpbssible : soi, sa famille, son
village, son Zcole, selon les annZes, parler un peu du contexte socialE

I Le matin : heure du lever, t%o.ches " faire avamqatér pour I0Zcole " la ferme (soin des
animaux) ou ~ la maison (rentrer du bois de chagéfa r™le du pere et de la mere, menu
du dZjeuner, habillement de travail et dOZcole entotinue par les catalogues, moyen
de transport, parfois servir la messeE

I E IOZcole : heures dOZcole, rZcrZation, mobitikire reglements, responsabilitZ de
prZparer le chauffage de I0Zcole, priere ~ 10Zclaleses, matieres, mixitZ, toilettes,
absence de I0Zcole pour travaux saisonniers : sesigamassage des patates, sciage du
bois de chauffageE, d’ner, visite de IOinspectgearde la ma’tresse dOZcole (rZfZrence
aux Filles de Caleb), vacanceskE

I Le retour ~ la maison et le soir : collation, trama mZnagers spZciaux pour les filles et
pour les gareons, souper en famille (exemples denm)e devoirs et lesons, priere en
famille, Zcoute du chapelet ~ la radio, Zcoute desissions dOenfants, Zclairage, heure du
coucherE

3. RZpondre aux questions des jeunes au fur et~ mesues faire rZagir sur les diffZrences
avec aujourdOnhui, sur les progres rZalisZs et les changements de valeur.

4. Terminer en faisant Zcouter une chanson qui racamepeu la vie dOautrefois comme C Au
fond des campagnes E ou une chanson gaie qui deelat radio de IOZpoque comme C Les
joyeux troubadours E ou une chanson encore connu€®gn chantait aux enfants comme
C Frere Jacques E.

MAT"RIEL . 5 5
Photos ( voir IOannexe 1), objets, livres illustrZs, cartes postales selon les possibilitZs.
Chanson enregistrZe ou mots pour la faire chanter.
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Pour le Z cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF

Faire conna’tre aux jeunes la culture et IOhistoire dOHasti.

CONTENU

La situation de 10”le dOHasti sur une carte gZographique
LOorigine et la crZation du drapeau hastien

Le chant dOune partie de IOhymne national

Raconter un conte hastien

Parler de quelques activitZs culturelles

Parler de IOimmigration

D"ROULEMENT

1.

S T

8.
9.

Apres avoir saluZ les enfants, la personne a’nZe se prZsente et les informe des sujets quOelle
abordera dans sa prZsentation.

Elle donne son tZmoignage en commeneant par siti@tle dOHasti sur une carte
gZographique par rapport aux autres "les des AmstilElle donne quelques notions de
gZographie.

Elle parle de IOhistoire du drapeau hastien en prZcisant son origine et sa crZation.
Elle chante une partie de IOhymne national.
Elle invite les jeunes ~ poser des questions sur les sujets ZnoncZs.

Puis elle fait le rZcit dOun conte typique du mayachange quelques rZflexions avec les
jeunes.

Par la suite, elle parle de quelques activitZs culturelles.
Elle parle aussi de IOimmigration et de IOhistoire dOHasti.

Enfin, elle fait exprimer les jeunes pour vZrifier les connaissances quQils ont apprises.

MAT"RIEL

Carte gZographique, photos.
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LES ACTIVIT"S FAMILIALES DU DIMANCHE, DES JOURS DEONG"S OU DE F&TES

Pour le Z cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF )
I Sensibiliser les jeunes ~ IOimportance de se retrouver en famille le dimanche, les jours de
congZs et de fetes.

CONTENU

I LOimportance de la vie familiale (quelle que adivrine de vie de famille des enfants :
traditionnelle, monoparentale, ~ garde partagZe, reconstituZe, etc.).

I Des raisons dOavoir une vie familiale :

assurer la continuitZ des liens

favoriser le partage

mieux se conna’tre : jeunes, adultes et a’nZs

avoir du plaisir ensemble

transmettre ses connaissances et ses valeurs

se soutenir dans les Zpreuves

parler de sa vie scolaire, professionnelle ou retraitZe

raconter [OexpZrience de vie de chacun

Zquilibre entre la vie avec les amis et les parents

etc.

I La place des grands-parents.

KK KKK KK KKK

D"ROULEMENT 5
1. Pour dZclencher la discussion, poser la questifaites-vous des activitZs en famille le
dimanche ou les jours de congZ et de fetes? Lesquelles? Souvent ou rarement? Pourquoi?

2. PrZsenter le tZmoignage de la personne a’nZe suvZou familial lors des dimanches, des
jours de congZs et de fetes (divers types dOagtyitncluant la prZsence et le r™Mle des
grands-parents et des arriere-grands-parents sQilieu), tel que raconter des histoires,
prZparer le goZter, participer aux jeux de sociZtZ, E Montrer des photos.

Demander aux enfants les raisons de donner de iffamnre " ces rencontres quelle que
soit la forme de vie de famille que les enfants peuvent avoir et complZter ces raisons.

3. PrZsenter une liste dOactivitZs possibles " faifaraille : jeux de sociZtZ, cueillette de fruits,
visite de la parentZ, petits travaux de maison camiaire des recettes faciles, mettre de
IOordre dans la chambre en sOamusant, jardin€ooouper des plantes dOintZrieur, glissade
en tra’neau, marche avec un animal, chants dOautrefois et dOaujourdOhui, lectures de contes,...

ComplZter la liste avec les enfants.

4. Poser la question : aimez-vous vous retrouver en famille, en sentez-vous le besoin?
Conclure en invitant les enfants ~ en parler aveark parents et grands-parents, ~ choisir
une activitZ dans la liste, ~ prZvoir le moment et |IOendroit pour la rZaliser ensemble.

MAT"RIEL i o o
Photos de fetes de famille, dOactivitZs ~ |OextZrieur et ~ IOintZrieur.
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PROJETS
POUR LE 2 "ET 3= CYCLE PRIMAIRE

(8 « 12 ANS)

photo gracieusetZ dea Presse
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D"FIS "COLOGIQUES

Pour le Z et 3°cycle Competence d'ordre methodologique
Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF

I Conscientiser les jeunes " |Oimportance de rZcup£menme le faisaient spontanZment les
personnes a’nZes autrefois) et aux valeurs sowsyas ~ ce choix de vie si nous voulons
assurer une qualitZ de vie et avoir un impact environnemental sur notre planste.

CONTENU

I PrZsentation dOexemples de rZcupZration de la affm?des personnes a’nZes, pour des
raisons surtout Zconomiques.

I Recherche et prZsentation dOexemples de rZcup@rdéida gZnZration dOaujourdOhui pour
des raisons surtout de protection de IOenvironnement.

I DZcouverte de valeurs motivant ce souci personnel et collectif.

D"ROULEMENT

1. Arriver avec des morceaux de savon usagZ et demaauabe jeunes : est-ce que IOon jette ou
rZcupere les restes de savon, dOapres vous?
Montrer comment autrefois on les rZcupZrait en legettant dans IOeau chaude pour les
ramollir et en les travaillant pour en faire une belle boule rZutilisable.

2. PrZsenter des exemples de la vie dOautrefois ikdapZration existait : vieux draps coupZs
pour en faire des linges ~ vaisselle ou cousz euxdretournZs et recousus pour servir °
nouveau; contenants de toutes sortes rZutlllsZsr|dee p%eotes, les boutons, les crayons, les
clous, etc.; les vetements raccourcis ou allongdsipdes plus jeunes ou passZs entre
cousins et cousines; les jouets comme un chevaldneérfait avec des restes de bois ou une
poupZe fabriquZe avec de vieux chiffons et des boutons, etc.

3. Demander aux jeunes si les personnes a’nZes defdenitie ont dZj~ parlZ de leurs fasons
dOZconomiser en rZcupZrant et faire donner des exemples.

4. Faire nommer aux jeunes des exemples dOaujourd®Haneant diffZrents themes :
Comment Zconomiser [Oeau? Que faire avec |0etuiefeReut-on Zconomiser 10ZlectricitZ,
comment? Que fait-on avec le papier, le verre,destenants vides? Connaissez-vous quelle
rZutilisation on peut faire avec des restes dOatsmde maison, du gazon coupZ, des fleurs
sZchZes "~ IOautomne ou des rZsidus du jardin2&aweze que |Oon fait aujourdOhui avec de
vieux vetements ou des vetements qui ne font plus? Avec les jouets dZsuets?

ComplZter IQinformation et donner des sources dOinformation.

5. Demander quelles valeurs motivent les gens qui fbetla rZcupZration : protection de
IOenvironnement, avenir de la planete, consommatomoindrie, dZsir de moins
dOendettement, choix de vivre la simplicitZ volontaireE

MAT"RIEL
Photos de rZutilisation ou pamphlet la pr™nangssinformatiques ~ consulter pour
information, organismes tels ENJEU (Environnenmentglsse), fquiterre, le mouvement de
la simplicitZ volontaire, et dDautres.
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PAS « PAS

Pour le Z et 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS ) )

! Informer sur les moyens de transport dOautrefois ~ aujourdOhui. 5

I Sensibiliser ~ IOimportance de la marche, moyearnagsport pour maintenir et amZliorer sa
santZ.

CONTENU

I PrZsenter les bienfaits des moyens de transpodr(sport adaptZ, transport des malades et
des blessZs, rapprochement des continents, conphgsique entre amis, entre membres
dOune meme famille, etc.). La distance nOest plus un obstacle.

I Etles inconvZnients tels les accidents, les embouteillages, les pollutions, etc.

I PrZsenter les bienfaits de la marche (santZ, coZt, environnement, etc.).

D"ROULEMENT 5 5 N 5 N N
1. Une question de dZpart pour dZmarrer |Oactivitzt-ce que quelquOun sait comment on sOy
prenait autrefois pour se dZplacer dOun quartier ~ IOautre, dOun pays " IOautre ?

2. fcouter et encourager les enfants ~ rZpondre en gZ@ant certaines idZes . par exemple le
cheval, le tra’neau, le tramway comme moyens de transport dOune Zpoque.

3. ftaler, sur le tableau ou sur les murs, les photms dessins desNdiferents moyens de
transport identifiZs (on peut les Ztaler au fur et~ mesure ou bien |IOavoir fait avant).

4. Apporter son tZmoignage personnel comme a’nZ(e).

5. Une question pour continuer 1QactivitZ : aujowrd@juels sont les moyens de transport
nouveaux par rapport = autrefois ?

6. CgmpIZter le portrait en ajoutant certains moyen dransport auxquels les enfants
nOauraient peut-etre pas songZ (bateau, fusZe, engin spatial).

7. Accent particulier sur la marche comme moyen densport par excellence dOautrefois et
dOaujourdOhui. Quels sont les bienfaits de la marche pour tous ?

8. Question terminale : Connaissez-vous des gens guutlisZ la marche pour faire conna’tre
une cause ou pour manifester contre une causedinesde Terry Fox et manifestation
contre la guerre en Irak).

MAT"RIEL
Photos et dessins illustrant les diffZrents moyens de transport dOautrefois et dOaujourdOhui.

11l est recommandZ de rZaliser cette activitZ en 2 temps de fason ~ pouvoir poursuivre les 2 objectifs. Ainsi des
arrangements dans ce sens devraient «tre pris dOavance avec I0Zcole et IOenseignant concernZ sinon ne poursuivre
que le premier objectif.
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L'HISTOIRE DU QUARTIER VILLERAY

Pour le Z et 3° cycle Competence de I'ordre de la communication
Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

I Sensibiliser les jeunes " IOhistoire de leur quartier.

I Leur permettre de dZcouvrir, de comprendre et dOapprZcier leur patrimoine.
I Renforcer leur sentiment dOappartenance.

CONTENU

I Cartes de IOarrondissement de Villeray et sa population actuelle.

I Portrait du quartier Villeray.

I Histoire du quartier: naissance du village de Kljfeet son annexion ~ MontrZal, les fermes,
carrieres.

| Les personnes importantes qui ont vZcu dans le quartier.

I LOurbanisation: construction domiciliaire, immigration italienne, fondation de paroisses.

I Transfiguration du quartier (1960 " nos jours).

I Les escaliers, les ruelles.

D"ROULEMENT

1. Des photos de diffZrents ZIZments sont prZsentZs: cartes du quartier, commerces, les
diffZrents escaliers etc.

2. La prZsentation est faite par 2 personnes et I®4aest mis sur la vie des gens du quartier et
comment cette vie a ZvoluZ.

MAT"RIEL
Photos, objets anciens.
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COMMENT R"ALISER SES R&VES?

1™ rencontre

Pour le Z et 3° cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
I Amener les jeunes " prendre conscience que toutriende peut rZaliser son ou ses reves,
jeunes comme a’nZs.

CONTENU

I PrZsenter le reve dOun jeune de la gZnZration betetesa rZalisation (en faisant attention
IGampleur et au rZalisme du reve prZsentZ selomisux mais tout en gardant son impact
motivateur).

I Raconter un reve ~ court terme et un ~ long terme dOun a’nZ(e).

I Inviter chaque jeune " faire le choix dOun reve rZaliste ~ court terme.

D"ROULEMENT

1. Demander aux jeunes si les reves que |Oon faibnegue des fantaisies ou des possibilitZs
rZelles, puis apres avoir accueilli les rZponsaspnter IOhistoire dOun jeune qui a rZalisZ son
reve (ex. : Alexandra, jeune Zcrivaine, dZcouveate Salon du livre 2005 / reve " long
terme).

2. Raconter la rZalisation dOun de ses reves (revelircterme que 10a’nZ avait au meme %o.ge
quOeux).

3. Inviter les jeunes " nommer les qualitZs du jeunede I0a"nZ qui permettent ~ ceux-ci de
rZaliser leurs reves (ex. la passion pour IOZ@itla musique ou les sports, la tZnacitZ, la
discipline, le besoin de se surpasserE).

4. Proposer une activitZ : la rZalisation dOun signet et voici comment elle peut se dZrouler :
I fermer les lumisres pour crZer une ambiance de calme au son dOune musique douce
I inviter chaque jeune ~ choisir dans sa tete un rev&alisable ~ court terme tout en
donnant quelques exemples adaptZs au milieu
I distribuer un papier colorZ (genre signet) pour quQil y inscrive son reve
I recueillir tous les signets, dire aux jeunes gaénlZ{e) va les conserver et que, lors dOune
2° rencontre, on se racontera ce que ce reve est devenu.

MAT"RIEL
Photo dOAlexandra Larochelle, ses volumési-del” de IQunivésssion pZrilleuse en
Erianigamet La clZ de IOZnigmg fditions du TrZcarrZ, IQadresse de son siéeniet (ou
matZriel selon le reve du jeune racontZ), radiocetss ou lecteur cd, musique douce et
petite feuille colorZe (genre signet).
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COMMENT R!ALISER SES R"VES?

26

rencontre

Pour le Z et 3° cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

Permettre aux jeunes de comprendre IQimportanceatginuer ~ croire ~ un reve qui nOest
pas encore rZalisZ.

Les sensibiliser au fait que la rZalisation dOwens®accompagne de fiertZ et suscite 10intZrst
dOen rZaliser un nouveau.

CONTENU

Se remZmorer la premisre rencontre et |QactivitZ du signet pour Zcrire son rsve.
SOinformer de la rZalisation ou non des rsves.

Inviter quelques volontaires ~ raconter quand et comment le reve Zcrit sOest rZalisZ.
Inviter " la persZvZrance si le reve nOest pas ¢dempent atteint ou ~ changer de reve sQil
sOavZrait inatteignable pour des raisons indZpendantes de sa seule volontZ.

D"ROULEMENT

1.

Au dZbut de la deuxisme rencontre, remettre la memusique douce utilisZe lors de la
premiere rencontre, vZrifier si les jeunes sOen souviennent et les laisser sOexprimer |"-dessus.

Lire un message dOAlexandra aux jeunes (ou falienuavec le reve dOun jeune racontZ ~ la
premisre rencontre).

Remettre ~ chaque jeune son signet, le faire rettedemander qui a rZalisZ son reve. Puis
inviter quelques volontaires " raconter quand etroment leurs reves se sont rZalisZs. Faire
ressentir la fiertZ qui habite la personne qui ali@Z un reve, ce qui lui donne des ailes pour
en imaginer dOautres.

Signaler que parfois des reves ne peuvent se maligeir pour des raisons qui ne deendent
pas toujours de soi, parce quOils sont dlspropnrth par rapport ~ la rZalitZ ou quOQils
nZcessitent plus de temps pour etre mis en fuvre.aRonter un reve dOenfance ou de
jeunesse qui nOa pu se rZaliser ou qui sOest mmoup plus tard : 20, 30 ou 40 ans
apres. Puis montrer IQimportance de continuer " iceo” son reve pour quOil puisse
sOincarner. Expliquer que si ce dernier sOavemssibte pour quelques raisons que ce soit,
il est important dOen choisir un plus adaptZ assibditZs rZelles de sa vie, donc de ne pas
[%ocher.

Terminer par la proposition dOun slogan aux jeunpggeuvent rZagir sur sa pertinence et
IOZcrire sur leur signet : C Rever le jour, rsver la nuit, rever toujours E.

MAT"RIEL
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LE BOUTON N'A PAS D'+GE NI DE FRONTI/RES

Projet 6 long terme tel que vicu dans un groupe communautaire

Pour le Z et 3 cycle Competence d'ordre personnel et social
Competence d'ordre methodologique
Competence d'ordre intellectuel

OBJECTIFS

I Apprendre " coudre des boutons.

I Visualiser ou organiser une mappemonde des cing continents.

I Favoriser le partage communautaire en offrant au groupe le rZsultat de IQactivitZ.

CONTENU

I PrZsenter le projet dOapprendre ~ coudre un boutges avoir rZflZchi ~ son utilitZ et
trouvZ ses nombreuses dZnominations.

I Identifier les cing continents et les situer sur la mappemonde.

I Contribuer ~ dZcorer le local du groupe communautaire.

D"ROULEMENT N i
AVANT LOACTIVITf : demander aux jeunes dOappoe®rbdutons ~ chaque fois quOils
viennent au local sans en donner la raison, bref crZer un climat de suspense.

1. Ouvrir IOactivitZ, en demandant aux jeunes, ~ qunit servir un bouton, accueillir les
rZponses et les enrichir avec 10expZrience degeddni@x. : rZcupZrer des boutons par
souci dOZconomie ou pour fabriquer des jeux telslibos compteur, bingo, colliers *
fabriquer...).

2. Faire trouver aux jeunes tous les types de boutd@as sens propre et figurZ) quOils
connaissent ou que connaissent les gens prZsémss (e IOactivitZ ou comme suivi, il serait
possible de faire un montage des multiples dZnotioing du mot bouton, de les Zcrire sur
des cartons joliment dZcoupZs et dOen faire un montage " offrir au groupe communautaire).

3. DZmontrer la fason dOenfiler une aiguille et mont@mment coudre un bouton. Donner fil
et (grosse) aiguille © chaque jeune et faire coutiebouton sur du tissu feutre, avec de
|Qaide.

4. Mettre en Zvidence la mappemonde et dessiner lag continents de couleur diffZrente.
Demander aux jeunes dOidentifier le continent cspomdant ~ la couleur de leur feutre.
Faire coller les feutres. (Offrir la mappemonde au groupe communautaire en partage).

5. Faire rZflZchir les jeunes: le bouton est-il unemswire dZcoratif ou un objet utile? Quel
rapport peuvent avoir le bouton et |I0Zcologie?

6. Montrer aux jeunes " se fabriquer un jeu de C swinfavec 2 gros boutons ~ deux trous et
une corde).

Comme suivi proposer dOutiliser les boutons quiems: ex. : prendre une boule et coller
en montagnes russes les boutons ce qui peut devemiglobe terrestre et si on ajoute un
trZpied au globe, «a peut devenir un arbre de \Raire trouver dOautres utilisations par les
jeunes.
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MAT"RIEL
Tissu feutre, aux couleurs des continents, dZcoapzombre suffisant, velcro, fil, aiguilles,
gros boutons. Carton (3X5) pour dessiner les 5 coents selon des couleurs diffZrentes.
Crayons feutre servant ~ faire signer les luvres individuelles.
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LE BOUTON N'A PAS D'#GE NI DE FRONTI$RES

Projet adapt! pour I''cole en 1 ou 2 activit!s

Pour le Z et 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

I Apprendre " coudre des boutons.

I Organiser une mappemonde, un arbre, ou tout auttget destinZ ~ coller ou Zpingler les
petits bouts de tissu sur lesquels sont cousus les boutons.

CONTENU . s 3
' PrZsenter le projet dOapprendre ~ coudre un boutpres avoir rZflZchi ~ son utilitZ et
trouvZ ses nombreuses dZnominations.

D"ROULEMENT

1. Ouvrir I0activitZ en demandant aux jeunes ~ quait gervir un bouton, accueillir les
rZponses et les enrichir avec 10expZrience degeddni@x. : rZcupZrer des boutons par
souci dOZconomie ou pour fabriquer des jeux telslibos compteur, bingo, colliers *
fabriquer...).

2. Faire trouver aux jeunes tous les types de boutdas sens propre et figurZ) quOils
connaissent ou que connaissent les gens prZsents.

3. DZmontrer la fason dOenfiler une aiguille et mont@mment coudre un bouton. Donner fil
et (grosse) aiguille © chaque jeune et faire coutiebouton sur du tissu feutre, avec de
|Qaide.

4. Mettre en Zvidence la mappemonde, IOarbre ou &ahjet. Faire coller les feutres sur
IOobjet et IOexposer dans la classe. Se donneereodls pour une 2activitZ dans la mesure
du possible et demander aux jeunes de ramasser des boutons et de les apporter.

Suivi possible pour uné Activite en classelont [Oobjectif serait dOapprendre " rZcupZrer les

boutons.

1. Se remZmorer les divers types de boutons nommZa 1T activitZ, en ajouter, les
Zcrire sur des cartons joliment dZcorZs et en faire un montage dans la classe.

2. Faire rZflZchir les jeunes: le bouton est-il unemsoire dZcoratif ou un objet utile? Quel
rapport peuvent avoir le bouton et I0Zcologie?

3. RZcupZrer les boutons en confectionnant des jeugcagux : fabriquer un jeu de
C swing E (avec 2 gros boutons " deux trous et aoade), faire un collier et un bracelet
(avec du fil ~ peche), dZcorer une casquette, premdine boule et coller en montagnes
russes les boutons, ce qui peut devenir un glolreetstre et si on ajoute un trZpied au
globe, *a peut devenir un arbre de vie. Faire trouver dOautres utilisations par les jeunes.

MAT"RIEL
1) Tissu feutre choupZ en nombre suffisant, velBikoaiguilles, gros boutons. Carton (3X5)
pour dessiner I0objet choisi. Crayons feutre servant ~ faire signer les luvres individuelles.
2) MatZriel nZcessaire selon les jeux ~ faire fabriquer.
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LA BIENS"ANCE
* latable
Pour le Z et 3° cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

| Faire vivre aux enfants les cours de biensZancsedeils se dZroulaient aux environs des
annZes 1950-1960.

I Tenter de se replonger dans IOatmosphere qui rZgnait lors de ces cours.

I Il est important de mentionner que nous parlonsdei la tradition, de I0Zcole quZbZcoise et
de la biensZance telles quOelles se pratiquaieefois: Le QuZbec dOaujourdOhui regroupe
une variZtZ culturelle dont les habitudes sont parftres diffZrentes des n™tres. Nous
devons en tenir compte et adapter nos comportementsit en retenant la notion ~
transmettre: LE RESPECT.

CONTENU

I Raconter comment se vivaient les cours de biensZance autrefois.

I lllustrer par des exemples les bonnes manieres " avoir ~ table.

I PrZparer une mise en scene pour dZmontrer les divers points mentionnZs.

D"ROULEMENT

1. On peut imaginer que IOhomme des cavernes avait des mauvaises manisres.
Meme le roi Louis XIV avait de tres mauvaises maa#: il pZtait souvent " table et parfois
faisait meme un peu plus!!!
Mais avec le temps, les choses ont changZ et amargnseignait les bonnes manisres *
IGZcole soit la biensZance (ce quOil convient de dire ou de faire : le savoir-faire).

2. Nous allons illustrer, par une mise en scene, geléeraient les bonnes manisres ~ avoir ~
table :
I fourchette ~ gauche et couteau " droite, assiette bien centrZe
I le maintien " table: IQoeil vif, le regard pos¥ains propres, poignets bien en vue sur
la table, le dos droit, les fesses au fond de la chaise et les coudes collZs au corps
I comment tenir le couteau et la fourchette
I croiser les ustensiles lorsquOon nOa pas terminZ et les placer c™te ~ c™te lorsquOon a fini

3. Le catalogue des fautes: apres avoir installZ @lusijeunes, 10a’nZ fait le tour et relsve les
erreurs selon les criteres suivants :
I mains ou ongles sales
I manger le nez dans son assiette
I sOasseoir avant la ma’tresse de maison
| attendre les plats, les couverts ~ IOallemande
I mettre un ou les deux coudes sur la table
I se soutenir " la table par I0Zpaule
I Dbruits de succion (saper)
I piquer des morceaux de nourriture avec un couteau et les porter ~ la bouche
I pousser la nourriture avec son pouce
I jouer " table

I faire glisser du plat "~ IOassiette

I bruit de chasse dOeau en buvant

I monter son bol de soupe aux levres
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se servir dans un plat avec son propre couvert

t%oter les fruits

sucer un os

commencer ~ manger avant tout le monde

lire ~ table en prZsence des autres

se balancer sur une chaise

roter

bruits de mastication

porter la tranche de pain au complet ~ sa bouche

Fautes plus sZrieuses:

remettre son restant de moutarde dans le pot

sOessuyer avec la nappe

offrir ~ autrui un fruit dont on ne veut plus

imposer aux voisins la vision de ce que I0on a dans la bouche
se |Zcher les doigts un ~ un

se curer le nez et les dents (whouach!)

reprendre de la nourriture alors quOon a la bouche pleine
cracher ses noyaux

aspirer ses spaghettis

IZcher son assiette

KK K KKK KK KK

4. Demander aux Zlsves sOils en connaissent dOautres quOils trouvent dZsagrZables.

5. Mentionner quelques attitudes exemplaires ~ adopter et les faire mimer par quelques Zlsves.
I se porter volontaire pour aller chercher les plats
I ne pas parler la bouche pleine
I se servir en laissant la grande part pour le suivant
I garder les coudes au corps
I aider les femmes ~ sOasseoir (la plupart des fergraest si peu habituZes quQelles ne
savent pas quoi faire)
I sOessuyer les lsvres avant de boire
I proposer de IQeau au voisin avant de se servir
I desservir si on vous le demande
I les petits mots dZlicats...

6. Demander sOils ont dOautres exemples dOattitudes exemplaires ~ proposer.

7. Discuter sur les points de biensZance, de politasse les jeunes pourraient appliquer dans
leur vie de tous les jours. Peuvent-ils le faire? Pourquoi?

MAT"RIEL
Nappe, panier en osier, couverts, serviette de éablerres, pichet, assiette, bol ~ soupe et
guelques fruits.
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LA BIENS"ANCE
Hygi*ne corporelle
Pour le Z et 3° cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

| Faire vivre aux enfants les cours de biensZancsedeils se dZroulaient aux environs des
annZes 1950-1960.

I Tenter de se replonger dans IOatmosphere qui rZgnait lors de ces cours.

I Il est important de mentionner que nous parlonsdei la tradition, de I0Zcole quZbZcoise et
de la biensZance telles quOelles se pratiquaieefas: Le QuZbec dOaujourdOhui regroupe
une variZtZ culturelle dont les habitudes sont parftres diffZrentes des n™tres. Nous
devons en tenir compte et adapter nos comportementsit en retenant la notion ~
transmettre: LE RESPECT.

CONTENU

I Raconter comment se vivaient les cours de biensZance autrefois.

I LOhygiene corporelle demeure un aspect dOextrerpertance en matisre de politesse,
dOZtiquette. COest un domaine plut™t dZlicajumaitait tout de meme abordZ en classe.
COevstvun aspect TRéS personnel mais nous devotengncompte car nous vivons en
sociZtZ.

D"ROULEMENT

1. Rien de pire que dOendurer IOodeur dOun collspgsentjla sueur dans un petit bureau ou
en classe. Un petit relent de savon nous rappelle vous stes passZ sous la douche
rZcemment. De nos jours, les anti-sudorifiques sont super efficaces.

2. Des produits semblables existent pour la boucheierRde pire que dOstre obligZ de
sOZloigner dOun metre dOune personne afin dedui e plus, les dentifrices et les rince-
bouche permettent dOZviter la carie.

3. Cheveux gras et pellicules !!!

4. Haut les mains! Que dire de votre ami qui se moudae il a la morve au nez et qui vous
passe une tranche de pain par la suite. Une mamnpnar est plus invitante et vous risquez
moins de distribuer ou recevoir des microbes.

5. Les vetements: on juge souvent les gens ~ leur appee. Si vous tenez ~ votre image,

soignez-la. (Avez-vous des commentaires sur les vetements?)

Le parfum: il doit tre subtil. Imaginez si tout le monde sOaspergeait de parfum!

Le rot, la toux, les gaz!

Cracher... NOoubliez pas que vous crachez rienagrsmue ce qui se trouve dans votre

mouchoir lorsque vous vous mouchez! Il nOest paaxe se racler la gorge bruyamment

(mon grand-pere!!!). Mauvaise habitude ~ perdre.

9. Le maintien: assis ou debout. (position des jambes pour les filles)

10.Ronger ses ongles, les doigts dans le nez, sOZtirer en baillant...

11.Se gratter: IZgerement ... pas de probleme. Maigdment et bruyamment et en scrutant
comme si nous cherchions des petites betes, pas tres intZressant.

12.Vous en connaissez dOautres? NOoubliez pas, nous parlons dOhygiene du corps.

© N

MAT"RIEL 5 B
Aucun matZriel nOest requis.
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LA BIENS"ANCE
Des enfants bien !lev!s
Pour le Z et 3° cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

| Faire vivre aux enfants les cours de biensZancsedeils se dZroulaient aux environs des
annZes 1950-1960.

I Tenter de se replonger dans IOatmosphere qui rZgnait lors de ces cours.

I Il est important de mentionner que nous parlonsdei la tradition, de I0Zcole quZbZcoise et
de la biensZance telles quOelles se pratiquaieefois: Le QuZbec dOaujourdOhui regroupe
une variZtZ culturelle dont les habitudes sont parftres diffZrentes des n™tres. Nous
devons en tenir compte et adapter nos comportementsit en retenant la notion ~
transmettre: LE RESPECT.

CONTENU

I Raconter comment se vivaient les cours de biensZance autrefois.

I LOa’nZ se rappelle de son pere qui se faisaitumujme obligation de precher par IOexemple.
En ce sens, il a eu un tres bon instructeur. Pdiien Zlever des enfants, il faut savoir
rZpZter, rappeler, fZliciter...

D"ROULEMENT .
1. Dres le tout jeune %oge, les mots : maman, papaljus, devront sOaccompagner bient™t de
OsOil vous pla”tO, OmerciO.

2. La politesse exige aussi que I0on dise ObonjourO aux invitZs qui arrivent ~ la maison.

3. Parfois, les enfants deviennent surexcitZs,et npassedent plus comme on dit. Il y a des
endroits pour cela: la salle de jeux, le parcE

4. Couper la parole. Parfois des gens sont en trancdnverser, les enfants ont beaucoup de
mal ~ se retenir: maman, maman, maman. Se fairargjér de cette fason est tres
dZsagrZable pour tous, meme les jeunes de votre. %&ye attend que la personne ait
terminZ sa phrase avant de sQOimmiscer.

5. Partager: donnez-moi des exemples o¢ vous devezggar. Pourquoi est-ce si difficile
parfois?

6. Le vouvoiement: on ne tutoie pas tout le monde dat len blanc. On ne tutoie pas les gens
gue IOon ne conna’t pas, les gens plus %.gZs quianmes ne sommes pas intimes. Donnez
des exemples.

7. Savoir sOexcuser, reconna’tre ses torts. |l si;@va@tprendre ses re§ponsabilitZs devant les
accidents, incidents o* nous sommes impliquZs. usvcsa faute nOest pas toujours facile!
SOil y a des pots cassZs, il faut les remplacer.

8. Ranger, faire son lit. Vos parents ne sont pasesdaves. Combien parmi vous font leur
lit? COest quoi votre attitude ~ la maison? Votre implication?

9. Ah non! Pas encore du p%otZ chinois! Apprendrespeeter ce que vous avez sur la table.
Quelles sont les habitudes ~ respecter avant de passer ~ table?
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En gros, le RESPECT.

Nommez-moi une sZrie de comportements, selon voasi, se sont perdus avec le temps et
quOil serait souhaitable de rZhabiliter et expliquer pourquoi.

Pistes: politesse envers les enseignants, caissiers, serveurs, chauffeurs dOautobusE
Autres pistes: papiers par terre, gomme, canettes...
Tenir une porte, cZder le passageE

MAT"RIEL 5 B
Aucun matZriel nOest requis.
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LA VISITE DE L'INSPECTEUR

Pour le Z et 3° cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF

Faire vivre aux Zlsvesalvisite de IQinspectelie quOelle dZroulait dans nos Zcoles dans les
annZes 1940-1956t proposer un retour sur cet aspect de |Ohistoire Wes Zcoles
quZbZcoises.

CONTENU

LOenseignant(te) ainsi que les Zlsves devrontlgfienmfin dOassurer le succes de cette
reconstitution.

Les Zleves seront informZs prZalablement que |Edtesyr leur posera des questions sur
leurs connaissances en franeais, arithmZtiqueutedpide, gZographie, histoire. La mise en
scene tente de reproduire le plus fidelemeta visite de IOinspectelie quOelle se dZroulait
anciennement. Une bonne prZparation des Zleves lparenseignants est un gage de
rZussite.

D"ROULEMENT

1.

2.

o o M W

9.

LOenseignant(te) sera avisZ du jour et de IOheure exéatasie de I0inspecteur.

LorsquOil entrera en classe, (accompagnZ du directeur si Ppossible) les Zlsves devront se lever
debout et dire en chiur C Bonjour Monsieur IOInspecteur E.

LOinspecteur demande " quelques Zleves de se lever debout et de sOidentifier.
Il leur pose quelques questions sur la matiere en cours.
LOinspecteur donne de petites rZcompenses aux Zleves qui rZpondent correctement.

LOinspecteur peut aussi examiner les dessins, leur poser des questions sur IOhygiene, leur
demander de chanter une chanson, etc.

Il examine la propretZ des livres, des cahiers, des bureaux. Il peut donner une dictZe.

|l vZrifie si les Zleves sont assis bien droit. s doivent lever la main pour poser des questions.
Le langage doit «tre correct, ZlZgant.

|l peut vZrifier si les Zlsves ont les ongles ou les mains sales.

10.Ont-ils dZjeunZ ce matin ? Importance dOun bon repas.

11.Combien de temps consacrez-vous " vos devoirs, ~ I0Ztude ?

12. Questions sur la biensZance : pour filles et gareons.

13. Apres entente avec IQinstitutrice, il donne un congZ de devoir.

14. Toute autre intervention que IOinspecteur juge ~ propos.
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MAT"RIEL
Un costume appropriZ pour IQinspecteur : habit noir, niud papillon, chapeau melon et
moustache.
LOZcole fournit les rZcompenses (gommes " effacer, crayon, estampesE).
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PROJETS
POUR LE 3 "CYCLE PRIMAIRE

(11 « 12 ANS)
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Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF

Sensibiliser les jeunes ~ la joie de vivre et~ ce qui peut la procurer.

CONTENU

Faire rZflZchir = deux attitudes fondamentales démssie : etre heureux de vivre ou
malheureux. \
Faire trouver ce qui peut engendrer le C fun de vivre E plut™t que la C baboune de vivre E.

D"ROULEMENT

1.

Mettre en avant de la classe ou au tableau deus@anages fictifs grossisrement dessinZs
ou dZcoupZs et les prZsenter " la classe avec lgaits distinctifs : M. OIZ (heureux, jovial,
souriant, dZtenduE) et M. C Baboune E (malheuregsimasant, tendu, crispZE). Leur
demander : dans la vie, y a-t-il des moments oe sy@assemblez ~ M. OIZ ou encore ~
M.C Baboune E? Demander dOZcrire sur un papigidirsliement, ce qui fait quOon est OIZ
ou C Baboune E.
Inviter ~ venir coller leur papier autour des persnages sOils sont sur le mur ou sur les
bonshommes sOils sont assez gros ou au tableaarg@itZ dessinZs. Les raisons dOstre
heureux de vivre (ex. : rZaliser ses rsves, failequOon aime, avoir des amis, se sentir bien
dans sa peau, sOaimer malgrZ ses dZfautsE) samiZess ~ M. OIZ et les raisons dOstre
malheureux (ex. : tre souvent mis de c™tZ, negasr les amis quOon souhaiterait, se faire
bousculer sans raison, ne pas rZussir dans le spoton aime, ne pas aimer son apparence
physiqueE) se retrouvent sur M. C Baboune E. SowaigquOil y a des raisons dOordre
diffZrent pour se sentir heureux ou malheureux :cklles qui proviennent de son monde
intZrieur (sOaccepter tel que IOon est, avoirttlstes souvent dZsues, E) et 2. celles qui
proviennent de I0extZrieur (avoir des amis, rZussir dans ce quOon aime, stre admirZ, E).
Poursuivre en prZsentant une activitZ de la vid@&’nZ qui I0a rendu heureux, ou un trait de
sa personnalitZ quOil a appris ~ accepter, ou oblgne de vie rZsolu de fason positive.
Demander aux jeunes : Connaissez-vous des gensomiiiheureux de leur vie? Proposer
des noms si les jeunes ont de la difficultZ ~ emnoer et demander ce qui les a rendus OIZ
plut™t que C Baboune E ex. : Chantal Petitclefuletaten fauteuil roulant), Martin
Deschamps (chanteur handicapZ)E
Proposer un refrain qui manifeste quOon peut V@I : la chanson theme dOune Zmission
radiophonique dOautrefois : Les joyeux troubadours.

Pendant toute la semaine, les joyeux troubadours

Ont confiance en leur veine et rigolent toujours.

Ce sont des philosophes : au lieu de sOaffoler

Devant une catastrophe, se mettent ~ rZpZter :

Ne jamais croire toutes ces histoires, cOest comme «a quOon est heureux.

Faire un sourire quand tout chavire, cOest comme «a quOon est heureux.

Aimer la vie et ses folies cOest comme «a quOon est heureux.

Et trouver le ciel bleu quand il tonne et quand il pleut, cOest comme +a quOon est heureuxE

MAT"RIEL
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Les deux personnages dZcoupZs ou dessinZs, des papiers " coller, radiocassette ou lecteur
CD, I0enregistrement de la chanson et les mots ~ distribuer aux jeunes pour la chanter.



SE D"COUVRIR ET SE R"ALISER

Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF 5 5 N 5
I Sensibiliser les jeunes aux diffZrents moyens d&seuvrir et ~ |Oimportance de se rZaliser
en faisant ce que IOon aime et en sOouvrant aux autres.

CONTENU 5
I Raconter un parcours de vie adulte en soulignaatdevers moyens de dZcouverte de soi-
meme qui ont amenZ ~ se rZaliser, notamment des hobbys.

D"ROULEMENT

1. PrZsenter des objets (vitrail, sculpture, peintdrhuile, lampe _Tiffany) et affirmer : C ces
objets, cOest moi E. Pensez-vous que des objet&elmteceprZsenter une personne ?
Pourquoi peut-on dire cela ? Accueillir les erosuset expliquer : ces objets
reprZsentent vralment ce que jOaime dans la vie jmtiérsts, mes amours, mes activitZs. Je
les ai dZcouverts peu ~ peu. Donc ils sont un peu beaucoup MOI.

2. Poser la question : vous autres, y a-t-il des abjgii vous reprZsentent dZj” meme si vous
stes encore jeunes? Lesquels et pourquoi pouvez-vous affirmer cela ?

3. Raconter son histoire de vie :
I diffZrents emplois occupZs jusquO” ce que I0a%eZd@xune occupation ~ une passion
dZcouverte par des hobbys
I diffZrents cours suivis qui correspondent ~ diffZrents traits de la personnalitZ
I hobbys super importants puisquOils ont menZ "~ await permanent : un atelier de
vitrail qui emploie dOautres personnes
I bZnZvolat aupres des jeunes dans le sens de sa passion pour la peinture
I Zducation de ses enfants : les exposer " toutestssrdOactivitZs pour quQils se
trouvent comme lui I0a faitE
Souligner le fil conducteur de sa vie (IOart) @aiamenZ ~ conna’tre ses gozts, ses intZrets,
ses passions et finalement ~ ce quOil est aujairdiOfimportant dans la vie, cOest que chacun
parvienne "~ se trouver et " se rZaliser.

4. Poser la question : si vous essayez de faire vpwodrait actuellement, quels sont vos
intZrets, vos passions, vos forces ?
Faire son portrait au fur et ~ mesure que IQonlNi&st important pour apprendre ~ trouver
le fil conducteur de sa vie.

MAT"RIEL ) ) 5
Vitrail, peinture ~ |Ohuile, sculpture : luvres de la personne a’nZe.
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LES ACTIVIT"S DE LA VIE QUOTIDIENNE DES JEUNES DURA LES ANN"ES 1940-
1950

Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF

Faire conna’tre aux jeunes les activitZs de laguigtidienne des jeunes durant les annZes
1940-1950.

CONTENU

Breve prZsentation de la constitution de sa famillgsre, mere, nombre de freres et siurs,
rang dans la famille.

Naissance : accouchement " la maison, anecdotes (feuille de chou, sauvages), mZdecin.
Petite enfance : ~ la maison, pas de garderie, maladies contagieuses.

La vie quotidienne de la mere au foyer et du pere pourvoyeur.

LOZcole, le costume, IOQautoritZ, les Ztudes, le travail, IOhygisne.

Le type de loisirs, les jeux en fonction des saisons, les sports, les passe-temps.

La religion catholique et son influence, les fetes familiales.

LOimportance des valeurs inculquZes aux enfasiguel: le respect de IQautoritZ, le civisme,
la politesse, IOentraide.

La frZquentation des garsons et des filles, |Qattitude des parents, la mode.

D"ROULEMENT

1.

Au dZbut de IQactivitZ, se prZsenter avec sa tigneée cOest-"-dire Zcrire IOannZe de sa
naissance, commencer une ligne en marquant chageede dix ans dOun petit trait vertical
jusquO~ IOannZe en cours, quOon inscrit.

DOabord faire deviner son %oge (pour satisfaire la curiosith des jeunes).
Puis situer sur cette ligne de vie la pZriode deps o se dZroule ce dont on va leur parler
(par exemple par un x).

PrZsenter des activitZs de la vie quotidienne "~ une autre Zpoque.

Inviter les jeunes ~ venir voir les anciennes photos pour discussion.

Question posZe aux jeunes : auriez-vous aimZ Vigette Zpoque ? Si oui, pourquoi ? Si
non pourquoi ?

Accueil des rZponses des jeunes.

Comparer la vie quotidienne des jeunes dOaujourd@uucelle des jeunes des annZes 1940-
1950.

Terminer en faisant ressortir qu®”™ chaque ZpogsetgivitZs de la vie quotidienne avaient
des avantages et des inconvZnients.

MAT"RIEL
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Photos anciennes disposZes sur le bord du tableau.



LA RELIGION CATHOLIQUE ET MOI

Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

I Informer les jeunes des grands prZceptes de lagi@h catholique " IQintZrieur du
christianisme.

I lllustrer par des faits, IOimportance de la vigodet de la pratique religieuse dans la vie dOun
enfant de 10-12 ans en 1940-1942.

CONTENU

I Expliquer ce quOest le christianisme, particulisrement le catholicisme.

I Apporter des faits concrets pour illustrer la pratie religieuse dOune jeune de 10-12 ans en
1940-1942. AdhZrer ~ un mouvement dOAction catju@lj la J. O. C. F. a marquZ la fason
de vivre la foi sous forme dOengagement social.

D"ROULEMENT
1. Faire prendre conscience des diffZrences entreec&poque et aujourdOhui pour un enfant
de 10-12 ans : pas de tZIZ, dOordinateur, de focmorondes, de jeux Zlectroniques, de
vstements de marque ; mais soupers en famille, participation aux t%.ches familialesE
I Relater la place de la religion catholique darguetidien de la famille (avec photos) :
repas, messe et vepres le dimanche, cZIZbration glesides fetes religieuses,
mariage, baptemeE, et ~ I0Zcole : prisres du matiaiZchisme avec questions et
rZponses, intentions du chapelet en lien ave¢ gu2rreE
I Demander quelle est la religion de leurs parentsaelieur (choisir 3-4 mains levZes *
IGavance puis faire parler).

2. PrZsenter ce quQest la foi :
I donner sa confiance, la regle dOor de toutes les religions
I croire en Dieu meme si on ne le ne voit pas
I aimer son prochain (donner IOexemple de ce qui motivait ~ faire de la J. O. C. F.)
Poser la question : que faites-vous pour venir en aide ~ votre prochain?

3. Montrer des objets de culte de la religion cathaigy: la Bible, la croix, le chapeletE et en
donner sa signification personnelle.
Demander aux enfants : et vous, quels sont les objets de culte dans votre religion?

4. Expliquer aux enfants la place quOoccupe le Papédadieligion catholique, donner les noms
des gens dans IOfglise : pape, Zveque, cardiia, pligieux(se), lascE (photos du Pape,
de sa visite au QuZbecE).

Demander aux enfants : savez-vous quel est le namPape actuel ? Et de son
prZdZcesseur ?

Demander aux enfants sOils ont des questions et y rZpondre.

Terminer en demandant ce quQils retiennent le plus sur la religion catholique.

MAT"RIEL 5 ,
Des objets religieux tels : missel, Bible, chapelet, croix, catZchismeE
Photos illustrant la"f communion, la confirmation, le mariage, les fuillés le chapelet en
familleE
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L'IMMIGRANTE EN VACANCES "TERNELLES AU QU"BEC

Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

I Sensibiliser les jeunes au fait quOune personnigriamte dZcouvre dOautres fasons de vivre
et fait des choix de vie qui nZcessitent persZvZrance et courage malgrZ les embZches.

I DZcouvrir IQorigine de certains canadiens fransais.

I Reconna’tre les qualitZs du peuple dOaccueil et la responsabilitZ de sOintZgrer.

CONTENU

I Expliquer aux jeunes quOil a fallu quitter saléamiiOen arrivant au pays elle a fait des
grandes dZcouvertes pour finalement tomber en amour avec les gens et le pays.

I Expliquer la demande dOimmigration, la procZddneati@tion, le refus et IOordre de renvoi,
la nZcessitZ de prendre un avocat pour arriver ~ avoir un visa dOimmigrante resue.

I DZmontrer la tZnacitZ et le pourquoi, les sacriicpour rZaliser son reve tout en
respectant les reglements obligatoires ~ suivre pendant cing ans.

I Reconna’tre les qualitZs du peuple canadien, du pays dOadoption.

D"ROULEMENT
1. Raconter son histoire en situant les endroits sur une carte de France :

I DZpart de sa maison (petit village de 800 habitatéscampagne, en Basse-Normandie,
Sarthe (72)), © 24 heures de Mans reconnu pour géisttes, son calvados (fabrique
distillZe chez ses parents), provenance dOancestres de quZbZcois, ex. : Tremblay.

I DZpart de |IOaZroport de Paris (Orly). Prise déd®@our la I fois seule, toute une
expZrience! ArrivZe ~ MontrZal (Dorval), accuedlrpsa famille et des amis de sa famille.
DZcouvertes : routes grandes et larges, grossetures (avec photos en comparaison
avec la France), maisons avec toits et escaliemstoaits autrement, habitudes de vie un
peu diffZrentes, meme langue parlZe.

I Demande pour immigrer, embzches, refus pour visssons du refus. Cing ans se
dZroulent avant dOstre acceptZe. Explication de sa vie durant ce temps.

2. Faire discuter les jeunes sur certains ZIZments de son histoire :

I Avez-vous dZj pris IOavion ? Elle montre les diffZrences avec les annZes 69.

I Elle explique les raisons de vouloir rester ~ Mod#l et les fait rZagir sur celles-ci: meme
langue parlZe, expressions ngionaIes meme si'nﬁ)m:e vie, accueil chaleureux des
gens, grands espaces, facilitZ de travail ~ cqitsgyide si on acceptait de commencer au
bas de I0Zchelle et meme on devait dZmontrer ce que 10on valait.

3. Montrer combien elle a rZussi " sOintZgrer, que ri®est impossible dans la vie, quOil ne faut
jamais baisser les bras, que 10on a toujours ig deadZcider de sa vie et de se battre pour
gagner, rZussir et «tre heureux (depuis 30 ans et plus).

MAT"RIEL
Dossier dOimmigration, carte de citoyennetZ camaiephotos personnelles: maison,
ferme, voiture, costume rZgional, coiffe de sa drarre, cartes de la France, du circuit des
24 heures, rillettes du Mans (peut-etre faire gozter).
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SURVOL DES D"COUVERTES DU XX SI/CLE

Pour le 3° cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF

Transmettre aux jeunes le tZmoignage du vZcu dedsadu cours du XX siscle concernant
surtout les principales dZcouvertes et leur impact sur notre sociZtZ.

CONTENU

Comment les a’nZs du QuZbec ont vZcu 2 ZvZnemerasjuants soient : la crise
Zconomique de 1929 " la bourse de New York et la guerre de 1939-1945.

fnumZration des principales dZcouvertes en mentonrpour chacune comment cOZtait
avant et apres.

Au point de vue mZdical : IOinsuline, les antépies, la transplantation, IOADN, les
anovulants, etc.

Au point de vue technologique : la dZcouverte duomy du plastique, des appareils
Zlectriques (rZfrigZrateur, laveuse, etc.) apportant IQallesgement des t%.ches mZnageres.
Les changements sociaux : la lascisation des Zeblss h™pitaux, [OarrivZe de la rZgie de
|Oassurance-maladie, la syndicalisation, IGdtatisamise en place des avantages sociaux
(rentes, rZgime de pension).

Les plus rZcentes dZcouvertes : fertilisation imovile clonage, politique de IOZcologie, la
responsabilitZ collective.

D"ROULEMENT

1.

La premisre partie dure 20 minutes. Elle est surtaonstituZe dOanecdotes sur les themes
ZnumZrZs prZcZdemment.

Breve prZsentation personnelle.

PrZsentation du theme.

LOa’nZe demande de ne pas intervenir avec desoggedtirant [OexposZ. Elle prZfere que
les jeunes Zcrivent leurs questions et les gardent pour la pZriode dOZchange " la fin.

La deuxisme partie : 15 minutes. Le professeur geealroit de parole lors de la pZriode de
qgestionsv. 3 N
LOactivitZ gZnere beaucoup dOinteraction chez les jeunes.

MAT"RIEL

Photos de quelques dZcouvertes du XXiscle.
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LES HABITUDES DE VIE DANS LES GROSSES FAMILLES

Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF 5
I Sensibiliser les jeunes aux forces et aux inconvZnients de la vie dans de grosses familles en
lien avec le vZcu familial dOaujourdOhui.

CONTENU

| La personne a’nZe raconte sa situation famili@emposition de sa famille, nombre de
personnes dans la maison, %o.ges et occupationslaésseet des enfants, nombre de pisces,
destination des pisces, mode de chauffage de laenaimodalitZs de fetes des anniversaires,
types de rZunions de la parentZE Elle accompagne sa prZsentation de photos personnelles.

I Puis elle fait ressortir des avantages : facilabir des compagnons de jeux, partage, jeu
avec des riens, habitude de faire sa part, habitlelerZparer et de conserver des mets en
prZvision de IOhiver ou de recycler des vieux vetements, plus de dZplacements " pied E

I Et des inconvZnients : partager "~ plusieurs la msa#ie de bain, rentrer le bois ~ tous les
jours, avoir froid au deuxisme Ztage, vivre |QiliiZgaes chances dOZtudier entre les gars et
les filles, pas de chambre individuelle, radio uniqueE

D'ROULEMENT 5
1. Pour crZer de IOintZret, question posZe aux jeurfnsez-vous que la vie dans les grosses
familles est meilleure que celle dans les petites familles? Pourquoi?

2. PrZsentation de sa situation familiale (10-15 minutes) avec photos et objets.

3. Travail dOZquipe des enfants pour trouver des agastet des inconvZnients de vivre dans
une grosse famille par rapport ~ la vie familiale dOaujourdOhui.

4. Accueil des trouvailles des Zquipes et ajout detaies avantages et de certains inconvZ-
nients.

5. Conclusion. On reprend la question posZg au dZbla vie familiale, quelle que soit sa
forme, a toujours des aspects positifs et nZgalifséaut mieux conjuguer avec cela plut™t
gue de croire que le passZ Ztait mieux ou que [Bgant I0Oest. E chaque temps ses forces et
ses limites!

MAT"RIEL
Photos de la vie familiale ~ IOancienne (maisofriexte, famille rassemblZe, pisces, fstes
familiales, poele ~ bois, rZserve de conserves,aft@ "~ beurre, mZtier parental," tZIZ,
etc.).
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LA MODE, SOURCE DE SOUFFRANCE OU DE JOIE ?

Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

I Sensibiliser les jeunes de 11-12 ans au fait que vouloir suivre la mode peut «tre source de
frustration et de souffrance ou de joie et de bien-stre.

I RZflZchir au fait que IOindustrie de la mode est tres importante sur le plan Zconomique et
gue la clientele cible, ce sont les jeunes.

CONTENU

I PrZsentation de IOZvolution de la mode au fil de la vie de la personne a’nZe.

I RZflexion sur la possibilitZ que la mode devienne un esclavage, dOoe souffrance ou un choix
ZclairZ et personnalisant, dOoe joie.

I RZflexion sur IQimpact Zconomique de la mode et sa clientsle cible.

D"ROULEMENT

1. Questions aux jeunes pour lancer le sujet : est-ce important pour vous de suivre la mode?
aetes-vous malheureux (se) si vous nOstes pas en mesure de le faire? Vous sentez-vous en
compZtition avec vos amis (es) ~ cause de la mode?

2. PrZsentation de I0Zvolution de la mode telle que vue par la personne a’nZe.

I Vers 1945 : se vetir, une nZcessitZ et non un luxe, objet de compZtition et de
sZduction. Pas de mode destinZe aux jeunes. ModWEedultes rZduits en petite taille
pour les jeunes. E IOZcole, port de IOuniforméadt¥¥ annZe : robe noire, manche
longue, collet blanc, et pantalon, chemise pour d¢@seons. Fallait stre propre et
soignZ(e), cOZtait +a la mode.

I E partir de IOexposition universelle de 1967, lalenoport de vetements tres courts :
hot pants, shorts, jupes et robes, et suivie despéin plus par les jeunes et les femmes.
Le mannequin britannique TWIGGIE : dZsir dOetrglds en plus mince. Donc dZsir de
plus de personnalisation (joie) et obligation de conformitZ et de minceur (souffrance).

I Durant I0Zpoque Peace and Love, la mode campagrjapseet robe ample et longue,
non ajustZe, de style artisanal, fleur dans leweive longs; popularitZ du macramZ et
des meubles antiques. La mode : une industrie hange rapidement, qui sOajuste " la
culture, qui gZnere des sous et en fait dZpenser.

I De nos jours, pour sOidentifier ~ des vedettes d@ood comme Britney Spears, plus
dOaudace et de sZduction : jean " taille bassehriidrdZcouvert, string laissant voir une
partie intime de IOanatomie... La mode cible daganies jeunes par les vedettes. La
suivre devient une obligation forte, sOen dZmarquer est dur.

3. Faire discuter sur :
A) Face ~ ces courants, etes-vous surpris que carsaparents et enseignants parlent de
revenir au port de IOuniforme dans les Zcoles publiques? QuOen pensez-vous?
B) Comment faire pour que la mode soit source dOZpanouissement?
C) Conclusion.

MAT"RIEL § }
Montrer des photos illustrant si possible des jeunes ~ la mode ~ diffZrentes Zpoques.
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OUVERTURE SUR LA COMMUNAUT" D'ACCUEIL DANS UNE CLASE
MULTIETHNIQUE

(par des a’nZ(e)s dOorigine Ztrangere)

Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social
Competence d'ordre de la communication

OBJECTIF )
I IntZresser les jeunes " leur milieu dOaccueil gisarit les journaux FRANCOPHONES de
leur quatrtier.

CONTENU

I PrZsenter et manipuler des journaux francophones de leur quartier apportZs par [0a’nZ(e).

I TZmoigner du r™le de cette presse dans un proced@ustZgration par 10a’nZ(e) dOorigine
Ztrangere.

I RZflZchir sur 1QintZrst de ces journaux pour toute personne en processus dOintZgration.

D"ROULEMENT 5 B
1. PrZsenter quelques journaux de quartier et questiensur la prZsence ou |IOabsence de ces
journaux autour dOeux.

2. Expliquer IOimportance de ce type de lecture quandrrive au QuZbec, et particulisrement
" MontrZal (tZmoignage personnel de 10a’nZ(e)).

3. Faire manipuler les journaux apportZs (en prZvoir un exemplaire pour deux Zlsves).

4. Faire dZcouvrir de fason prZcise des renseignematilss : services offerts dans le quartier,
ZvZnements du milieu, personnalitZs ~ conna’tre, politique municipale, spectacles,
concerts, centre communautaire, maison de la culture, etc.

5. Interroger les jeunes " savoir si ces journaux peuvent favoriser le sentiment dOappartenance.

6. Les interroger aussi sur |Oexistence dOautresajoufrancophones gratuits et de leur lieu
de disponibilitZ dans le quartier.

7. Les inviter ~ parler de ces journaux de quartierrdaleur famille, ~ se les procurer et ~ les
lire.

MAT"RIEL
Titres pour le quartier C™te-des-Neiges ~ MontrZadlOinterligne, ActualitZs et le Savoir-
Faire (bulletin officiel bilingue de IQarrondissement) (un journal de quartier par deux Zleves).
Titres diffZrents selon les quartiers.

SUIVI POSSIBLE
Iy aurait possibilitZ dOune deuxisme interventitams une meme classe) pour compiler des
textes Zcrits par les Zlsves sur IOintZret susd@ns leur famille par les journaux de quartier
ou par un article qui les aurait vivement intZressZs dans I0un dOeux.
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FAUT PAS L+CHER

Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIF

Faire dZcouvrir que les efforts et la constance sont importants pour que les reves puissent
devenir rZalitZs.

CONTENU

PrZsenter des parties de son expZrience de vie o la persZvZrance a ZtZ importante.
PrZsenter des modsles dOautrefois et dOaujouri®but rZalisZ leur reve ~ force dOeffort

et de persZvZrance et chercher les correspondances.

Ne pas moraliser, ni privilZgier les reves en l@vec la consommation ou IQavoir mais plut™t
faire ressortir que le bonheur dOune personne ddpde sa tZnacitZ ~ se dZpasser
personnellement.

D"ROULEMENT

1.

Ouvrir I6Zchange avec une chanson (exemple: €sGta@a vieE de Marjo) qui parle de
persZvZrance. Demander aux jeunes le theme majeur de cette chanson et ce que «a leur dit.

PrZsentation des paroles dOune personne a’nZeu@Rcpqui aime ~ dire : C Quand je
reeois une tuile sur la tete (une Zpreuve), je lamasse et je la mets sous la semelle de mes
souliers. Cela me permet de grandir et me pousss@avant dans ma vie E. Demande de la
rZaction des jeunes. Et prZsentation par la persoafnZe de certains ZIZments de son
expZrience de vie qui mettent en Zvidence cette phrase.

Puis prZsentation de quelques modsles dOautrefibisry dZ faire des efforts et persZvZrer
et qui ont laissZ des marques sur soi : des persges connus comme Maurice Richard,
FZlix LeclercE, des personnages proches de soi camun grand-pere qui a eu un enfant
lourdement handicapZ, un jeune qui a perdu un de garents jeune et qui a eu la
responsabilitZ de prendre en charge ses freresa#ig's plus jeunes, une femme qui a dZ se
battre pour faire des Ztudes avancZes alors quesdson temps les filles nOZtaient pas
destinZes "~ faire de longues Ztudes inutiles, etc.

Recherche par les jeunes de modsles dOaujourd®bonaissez-vous des personnalitZs
publiques (vedettes de cinZma, sportifs, chanteetts) ou proches de vous (professeur,
ami, parent, etc.) qui vous ont marquZs par leur effort et leur persZvZrance?

Faire tracer un parallsle ou trouver des ressemtias entre les modeles dOautrefois et ceux
dOaujourdOhui.

Conclusion : Revenir sur la chanson et les paragjesles accrochent en lien avec le sujet.
Ou leur demander : si vous aviez ~ trouver une peeachoc (comme celle prZsentZe au
dZbut) qui dit IOimportance de ne pas |%.cher pour rZaliser son reve de vie, que diriez-vous?

MAT"RIEL

Radio avec lecteur CD et CD pour Zcouter la chanson sur la persZvZrance.

Photos de certaines idoles du passZ et dOaujourdOhui (FZlix Leclerc, Maurice Richard,
Christopher Reeves, acteur handicapZ rZcemment dZcZdZ qui jouait Superman, le docteur
Lucille Teasdeale, victime du sida contractZ lors dOune opZrationE).
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LES LOISIRS DES JEUNES DANS LES ANN"ES 1945-1950

Pour le 3 cycle Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

I Sensibiliser les jeunes au style de loisirs dOautrefois.

I fveiller aux avantages et aux inconvZnients dCsoms, pour leurs loisirs, des le jeune %oge,
aux techniques Zlectroniques.

CONTENU

I Transmettre aux jeunes le style de vie familial@letoisirs dans lequel la personne a’nZe a
grandi.

| Faire rZflZchir les jeunes sur leur mode de loisgnsrtout ~ base de techniques
Zlectroniques, " leurs avantages et "~ leurs dZsavantages.

I Imaginer des activitZs de loisirs, organisZes autour des diffZrentes saisons de I0annZe.

D"ROULEMENT

1. Pour susciter 10intZret, demander aux jeunes : eellg annZe, dOapres vous, la premisre
tZIZvision a-t-elle ZtZ mise sur le marchZ? Etrlemper micro-onde? Et le premier
ordinateur? Et la personne a’nZe dit en quelle arellé y a eu acces personnellement pour
montrer que ces choses nOont pas toujours existZ.

2. PrZsentation de la vie familiale et de loisirs tf@fmis: pas de chauffe-eau, pas de
rZfrigZrateur, chauffage au poele " bois souvenrits pe tZIZ avant 1953, pas de micro-onde,
pas dOordinateur, pas de piscine individuelle micipale, pas de camZra numZrique, Zcoute
de la radio, fete avec danses et musique au piané accordZon et chansons " rZpondre,
gramophone et disques vers cette Zpoque, pas bagude cinZma encore, sorties de neige
ou patinage sur Ztang gelZ IOhiver, de feui@autdmne, de bain si acces " une riviere ou
un lac, bicyclette sans vitesses ou au plus ~ tuitissses, jeu de cachette dehors autour de
la maison, de baseball entre amis, etc. Donc pectdd@Zs de loisirs en lien avec les
techniques Zlectroniques comme aujourdOhui : delinacassettes, CD, enregistrement de
chansons, tZIZ, cellulaire ou tZIZphone personagénda Zlectronique, cinZma pour
jeunesk

3. Mettre les jeunes en Zquipe et leur demander : gusnt les avantages des loisirs actuels?
Quels sont les inconvZnients?

4. Faire une remontZe de leurs rZponses ~ ces questi@ncomplZter en insistant sur certains
avantages : |IOacces au monde facilitZ, la commiomitavorisZe, la culture ~ portZe de la
main (cinZma, musique, livres, etc.) et sur cedailsavantages : IQindividualisme, la
diminution dOactivitZs de vie familiale ou de grpla surabondance et IO0Zclatement de
IOinformation, 10exposition "~ la violence, " lapgraphie, ~ la consommation ~ outrance,
etc.

5. Faire imaginer des types dOactivitZs individueleisales, familiales et de groupes non
reliZes aux techniques Zlectroniques mais ayantnecencritere les diffZrentes saisons.
fchanger I'-dessus. Leur suggZrer dOen essayer une.

MAT"RIEL
Exposition de photos illustrant des loisirs dOautrefois pris en famille, individuellement ou
entre amis.
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LES SANDWICHES

Activit! th!7trale pour la journle mondiale des fem mes, le 8 mars

Pour le 3 cycle Competence d'ordre de la communication
Competence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS

I Sensibiliser les jeunes aux difficultZs que rermemtencore les femmes dans la sociZtZ os
elles ne sont pas toujours apprZciZes "~ leur juste valeur pour ce quOelles font.

| DZvelopper une attitude respectueuse des autresreemarsons et filles, qui pourrait
amener " des relations empreintes de plus de justice et de fraternitZ.

CONTENU

I Communiquer aux jeunes le gozt du thZ%otre, du mieimsapprendre ~ sOexprimer par une
prise de parole claire et bien articulZe, ainsi que par IOexpression corporelle.

I Leur expliquer le scZnario de la pisce C Les saodes E qui se dZroule sur deux plans : les
filles dOun c™1tZ, les gareons de IQautre.

| Faire appel ~ leur imagination pour la crZation diécors, de costumes et dOaccessoires (°
moins de rZduire ces ZIZments ~ une activitZ pioste en classe par exemple la lecture de
la piece, les gars, sur des bancs, et les filles, ~ genoux).

I Discuter avec les jeunes du message que comporte la pisce.

D"ROULEMENT

1. AVANT DE SE PRfSENTER EN CLASSE : prZsenteritdalciit%otrale au professeur pour
obtenir son accord, pour dZcider o et quand se @ra la piece, pour avoir de |Oaide dans la
distribution des r™les, la pratique des erllqtaeperaratlon de dZcors proportlonnZs aux
possibilitZs rZelles, et penser comment reprZsem¢srfemmes C petites E et les hommes
C tres grands E, utiliser le plus grand nombre denjes de sa classe : acteurs, choeur et
dZcorateurs.

2. PrZsenter le projet aux jeunes, leur raconter lentenu de la piece, en faire lire le synopsis,
discuter du message, distribuer les r™les et discaivec eux la question des dZcors. (La
crZatrice de ce projet, Aline Cloutier 514-890-627peut fournir des suggestions de
maquettes, de vignettes, de supports en cartons.)

3. Planifier dans le temps, avec le professeur ejderes, les Ztapes de ce projet pour arriver
" jouer la piece le 8 mars et prZvoir une discussi@vec les jeunes " la suite de la
prZsentation. Les femmes sont-elles reconnues mauguOelles font dans votre milieu ? E
IOZcole, quels sont les prZjugZs concernant lesngaet les filles ? Comment peut-on les
diminuer ?

4. PrZvoir avec le professeur un suivi de IQactpéZexemple demander aux spectateurs et
aux acteurs leurs rZactions sur le contenu de k@i: ce quOils en retiennent, ce quOils en
pensent, ce que ea les incite ~ vivre au quotidien.

MAT"RIEL
MatZriel provenant de IOZcole si possible (ave ®@un a’nZ aimant les arts ou du
professeur dOart pour la fabrication des dZcogsjon, papier, colle, bois, pinceaux, ciseaux,
peinture (selon IOampleur du projet). Tabliers dsgwour les filles et vestons cravates pour
les gareons. Drapeau.
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SYNOPSIS DE LA PIICE «LES SANDWICHES»

(DOCUMENT ANNEXE au projet )

52

Adaptation, par Aline Clputier, du livre dOAdelarifuet Margherita Sacaro intitulZ
C Histoire de sandwiches E.

La pisce se divise en deux parties : dOun ¢Bt¥ILLAGE DES FEMM&Stout est
minuscule, les femmes, les maisons, les meublesgtede |OautrieA GRANDE MAISON DES
HOMMESo- tout est grand : les hommes, les meubles, les Zdifices, etc.

Dans le Village, les femmes font des sandwichespwgburs des sandwiches, powA
GRANDE MAISON DES HOMMESAdis que les hommes, eux, dans leur grande Maison
discutent de choses importantes tout en mangearg dandwiches quQils ne semblent pas
voir, tellement ils sont absorbZs par leur travlais une petite fille se pose beaucoup de
questions sur ce qui se passe dadsGRANDE MAISON DES HOM&ESobtenant pas de
rZponse satisfaisante des femmes du Village, Ettele de sOy rendre toute seule. Apres
plusieurs jours dansA GRANDE MAISON DES HOMMES sera vite dZsue car les
hommes ne sOoccupent pas dOelle et ne parlerg geademmes, ni des sandwiches, ni du
VILLAGE DES FEMMHESIn ils ne semblent pas apprZcier ce que lesrfes font pour eux,

ce qui fait dZborder le vase.

Elle dZcide alors de retourner au village et deomter ce quOelle a vu. Les femmes, en
apprenant que les hommes ne sOintZressent en demiOelles font et surtout nOapprZcient
meme pas leurs sandwiches, se rZvoltent et dZcidpr dorZnavant elles ne feront plus de
sandwiches.

E cet instant, tout commence "~ grandir : dOaborsl femmes, ensuite les maisons, enfin
TOUT LE VILLAGE DES FEMxéBSiIt.

Les femmes commencent ~ manifester en se promersrdc des pancartes, dZclarent
guOelles ne font plus de sandwiches, quOellestpasales bonniches, que leurs maisons ne
sont pas des prisons, quOelles sont capablesiigetaier ~ dOautres choses quO” celles de la
maison, etc.

Pendant ce temp% LA GRANDE MAISON DES HOMMES: demande ce qui se passe car
ils ne resoivent plus de sandwiches depuis plusgours. Les hommes commencent ~
sOinquiZter. Ils envoient le concierge au Villagee elernier revient en disant que les
femmes sont en train de manifester, et que le meetout, cOest quOelles ont grandi de meme
que le Village. Les femmes sont devenues aussiggajue les hommes ! CQOest le monde ~
IOenvers.

DOabord les hommes sont en colere : en premiertaitdZ greve des sandwiches et voil®
que maintenant, les femmes grandissent : cOeropdi't Finalement les hommes prennent
conscience quQils doivent tenir compte de cettevede situation et dZcident de se rendre
au Village o- ils se rZconcilieront avec les femmEstout le monde sera content devant ce
dZbut dOZgalitZ.
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PERSONNAGES DE LA PIICE

Les filles

Une petite fille de 6 ans (Ita) Moustachu

La mere Moustache blonde
La grand-mere Moustache rousse
La tante Yvette Moustache grise
La cousine Germaine Le concierge

(Si on veut intZgrer plus de monde, on peut pensdes chiurs qui reprendront certaines
paroles des hommes ou des femmes.)

SC"NE | AU VILLAGE DE FEMMES

Les femmes arrivent sur la scene avec leur platsandwiches et se mettent ~ genoux (pour
para’tre plus petites). Elles posent leurs sasdiicbrmes, aussi grands quOelles) devant
elles.

Les gareons arrivent de IQautre c™tZ de la scanehant et montent sur un banc (pour
para’tre plus grands). 5

La lumiere sOallume du c™tZ des filles.

La mere : Ah ! Ce quQils sont beaux mes sandwiabgsirdOhui ! Mon mari va szrement les
aimer.

La tante : Peuh ! Elle trouve «a beau, elle ?dig somme la tour de Pise ; on se demande
toujours si *a va tomber !

La grand-mere : Mon vieux va stre content aujourdOhui ; ce sont ses sandwiches prZfZrZs.
La cousine : Mes sandwiches sont szrement les Ipdasix ! JOespere que la grand-mere nOa
pas fait les memes que les miens.

Ita arrive sur la scene et regarde longuemenAMDERMAISON DES HOMMES et se dirige
vers sa mere.

Ita : Maman, pourquoi tout est-il si petit ici ?sLEmmes sont petites, les maisons sont
petites, tout leVILLAGEst petit tandis quO~ MAISON DES HOMMESIt est tellement
grand.

La mere : Je ne sais pas, ma chZrie !

Ita : @pres un sileng®uOest-ce qui se passe, maman, daMaISON DES HOMMES

La mere : Ita, tu es vraiment pZnible ! Arrete deoper des questions stupides et essaie
plut™t de devenir une jolie petite fille obZissasitpropre, habile ~ prZparer des sandwiches
et tout ce quOil faut pour les hommes.

Ita : Mais maman, quOest-ce quQils font les papasGRANRE MAISON

La grand-mere : lls Zcrivent des documents urgents et tres importants, ma petite fille.

La tante : lls envoient des lettres recommandZes avec demandes dOaccusZs de rZception.
La cousine : lIs font des statistiques et prZparent des bilans.

La mere : De toute fason, ils ne nous mettent pas au courant de ce quOQils font.

Ita : faisant la moue et ne comprenant pas, redémdaideen quoi *a consiste exactement
leur travail ? QuOest-ce quOils font quand ils ne mangent pas nos sandwiches ?

Les femmes haussent les Zpaules dOun air ennuyZ et continuent de faire leurs sandwiches.
Ita : COest tres bien ! Puisque personne ne peaekpliQuer ce qui se passe I"-bas, jOirai voir
moi-meme (et elle sOen.va
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Les lumisres sOZteignent du c™tZ des femmes et sOallument du c™tZ des hommes.
SC"NE Il DANS LA GRANDE MAISON

Ita : @rrivant dans la GRANDE MAISON DES HOMME®ue cOest beau ici !
Elle avance vers le concierge qui porte une casquette et a [Oair imposant.
: Quelle chance ! CQOest le roi lui-meme qui va me renseigner.
Elle tousse, se gratte la gorge.
: Excusez-moi, C Monsieur le Roi E, je voudrais une information.

Le concierge :gbandonnant son journal, IQair treg B&cte/suis pas roi, petite sotte, je suis
concierge. Mais toi, quOest-ce que tu veux ?

Ita : (tout intimidZJele veux savoir ce que font les papas dans @RANDE MAISON

Le concierge : Petite impertinente ! Sache qu@idait les semestriels, les mensuels, les
guotidiens, les bimensuels et meme les annales$ $¢ remet ~ lire le jourpal

lta repart en soupirant et sOarrete de nouveau, IQair perplexe.

Ita : QuOest-ce que cela peut bien stre toutes ciesses Zcrites ? EspZrons que ce sont de
belles histoires ! Pas de celles qui font pleurer.

Elle repart et arrive devant les hommes.
Moustachu : HZ ! Toi petite ! QuOest-ce que tu fais I” ?
Ita : (ZsitantJe, jeE
Moustachu :10i coupant la pargl@u arrives juste au bon moment. Tiens ! Taille mo

crayon ! (ontrant IQaiguise-crayon qui est plus gragd oiDell te suffit de tourner la
manivelle.

Ita taille le crayon et le rend ~ Moustachu.

Moustache rousse : Petite ! Taille aussi mon crayon, dOaccord ?

Tous les autres gareons donnent aussi leur crayon.

Ita : JOai bien fait de venir ici. MaintenantujCtaavail important, cOest moi qui taille les
crayons qui servent ~ Zcrire les quotidiens et [@heb-dromadaires E, les bimensuels et les
semestriels et meme les C annuels E. JOai biele faititter laMAISONoe IOon ne fait que
des choses banales comme les sandwiches, les p%otZs, les tisanes et les couvertures.

Le concierge :drrivant avec les sandwicMessieurs ! Les sandwiches !

Les gareons mangent les sandwiches tout en continuant de discuter entre eux.
Moustachu : Les syndicats et le gouvernement padé@¥quitZ salariale. QuOen pensez-vous,
Messieurs ?

Moustache rousse : Oh ! ,a pourrait attendre encore, je pense.

Moustache grise : Ce sont encore les femmes qui parlent de *a, comme toujours.
Moustache blonde : Oui, puis on nOa plus de tempardre. Passons ~ des choses plus
utiles.




Moustachu : Ouais ! Par exemple, aujourdOhui lestnéirde la santZ inaugure un nouvel
h™pital psychiatrique.

Moustache rousse : Oui, et il comportera deux millions six cent mille chambres.
Moustache grise : Le commerce ne va pas tres biercel temps-ci. Pour de meilleurs prix, il
faut planifier.

Moustache blonde : Il para’t quOon veut rZduire les gaz ~ effet de serre dOici 2012.
Moustachu : Oui et «a ne fait pas IQaffaire de la grosse industrie.

Moustache grise : DOautant plus que les ftats- Unis ne sont pas tres contents.

Ita prenant un sandwich, y gozte et dit :

Ita : lls sont bons ces sandwiches !

Moustachu : Un professeur dOuniversitZ estime esddmmes dOaffaires devraient etre
obligZs de recycler leurs profits.

Ita : (voyantjue les hommes ne sOoccupent pas dOelle, cjilpamntdrbns ces sandwiches.
Moustache rousse : Un ancien joueur de hockey d&ctiue nous aurons besoin de
meilleurs joueurs de hockey pour attirer plus de spectateurs.

Ita : criant encore plus ddits sont bons ces sandwiches !

Les hommes se mettent * Zcrire comme sOilst m@awaiéendu. Alors Ita se f%.che et dit
IOauditoire :

Ita : Pourquoi personne ne dit jamais rien surMB_LLAGEi sur les mamans, ni sur les
enfants, ni sur les sandwiches? Vous avez pouf@it de les aimer ces sandwiches puisque
vous les mangez @lle revient vers les hommes et den@adement se fait-il que vous ne
parliez jamais des sandwiches dans vos C heb-dromadaires E ?

Moustachu :tfes f%.chPremisrement, petite sotte, on ne dit pas C hetpohadaires E mais
C heb-do-ma-daires E, et deuxismement sache quOici on parle de choses sZrieuses!
Ita : encore plus f%e.0hdeb-do-ma-da-ire ou heb-dro-ma-daire, je mOen fous.

Moustache grise : Non mais, quOest-ce que cOestgjumnieres? Une fille qui vient nous
faire la leeon maintenant. Retournez " vos casseroles, Mademoiselle ! Et vite !
Moustache rousse : Voyez-vous *a ? Venir nous paldesandwiches quand on parle de
choses si impoooortantes !

Moustache blonde : ,a prend bien une fille pour dire des sottises pareilles !

Moustachu : Tu pourrais Zviter de nous harceler @ves histoires de sandwiches, et
dOailleurs qui sOen soucie de tes sandwiches ? On sOen fiche.

Ita : exaspZrdeVous vous en fichez ? Mais si *a nQOexistait pi3est-ce que vous
mangeriez ?

Moustachu hausse les Zpaules. Et les hommes se remettent ~ Zcrire et ne sOoccupent plus dO

Ita : €Oadressant " IQauditeiren parle de construire de grands h™pitauxadmire les
grands joueurs de hockey, on pense aux hommesait@affau commerceE mais du
VILLAGE DES FEMMESOon fait tout le travail : tous ces sandwictilicieux, ces
confitures, ces tisanes, ces couvertures de laisgZEEEst-ce possible que personne nOen
parle jamais ? Non, vraiment, sa ne peut pas car@ircomme <a. Je retourne au VILLAGE
et je vais dire aux femmes ce qui se passe iciv®bien voir qui aura le dernier moef elle
part dZcidZe
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SC"NE Il DE RETOUR AU VILLAGE
Toutes les femmes se prZcipitent vers elle et la questionnent en meme temps :

La mere : Ita, mais o Ztais-tu ?

La grand-mere : On Ztait inquiete, tu sais.

La tante : O es-tu allZe comme +a ?

La cousine : On tOa cherchZe partout.

La mere : Veux-tu me dire ce que tu as fait ?

Ita : Je suis allZe ~®RANDE MAISON DES HOMMBS. !

Les femmes crient en chiur : Ho ! Mon Dieu!

Ita : Maintenant je sais ce qui sOy passe. Necet discutent toute la journZe et ne disent
jamais rien sur I&ILLAGHi sur les mamans, ni sur les enfants, ni suséeglwiches quQils
mangent pourtant deux fois par jour avec la plusfaige indiffZrence. Il y a meme un

Monsieur qui mOa criZ : C On sOen fiche de vasisiaes E ¢nimitant la voix de Monsieur
Moustachu, pour se moquer).

Les femmes, indignZes, serrent les poings et sOZcrient toutes ensemble :

Les femmes : Ah ! ,a par exemple, cOest trop fort !

La mere : Ah ! COest comme «a. Eh bien moi cOestdiir les sandwichesl{e enleve son
tablier, se leve dOun coup et va jeter ses sandwiches ~ la poubelle).

La grand-mere : Dire que toute ma vie, jOai tré&/aifaire ces foutus sandwiches. Voil” toute
|OapprZciation que jOen ai. Eh ! bien, moi ddest, fni. E partir dOaujourdOhui, je nOen fais
plus. €lle jette ses sandwiches " son tour, aprss avoir enlevZ son tablier, et se croise les bras
La tante : Et moi qui me cassait la tete pour faites sandwiches plus beaux que les autres !
Voil" ma rZcompense ! E la poubelle les beaux s@ndes pour mon chouchou qui sOen
fout. (elle enleve son tablier et se croise Igs bras

La cousine : Moi aussi. ,a valait la peine dOalesrbeaux sandwiches comme les autres ! E

la poubelle les beaux petits sandwiches !

E ce moment, les maisons commencent ~ grardifcgt.est fait de telle sorteE quOil monte
vers le haut)

Ita : Maman ! Mais tu as grandi !... et grand-maaessi ! Toutes les femmes ont grandi !
Ah ! Et les maisons, regardez les maisons, elleg@ndi aussi ! Tout le village est devenu
plus grand. Ah ! Maman, moi aussi, jOai grandi. COest merveilleux !

La mere : Oui, ma fille, quand les femmes dZcidégmtsOaffirmer, elles grandissent et leur
univers grandit aussi. E partir de maintenant, nposrrons faire autre chose que juste des
sandwiches !

Ita : QuOest-ce que nous allons faire maman ?

La mere : De la peinture, du thZ%otre, de la littidre, enfin toutE Tu sais, ma chZrie, quOune
femme peut stre mZcanicienne, mZdecin, avocateheechiste, conductrice dOautobus,
meme p-l-o-m-b-i-s-r-e, si elle le veut.

Ita : Ah ! maman, «a doit «tre amusant que dOstre une plombisre !

La mere : On a assez parlZ maintenant. Passorefidd. Elles prennent des pancartes et
commencent ~ manifester en tournant en rond et enamt : C Plus de sandwiches, plus de
bonniches E. C Femmes-Sandwiches, Femmes-Bonniches E.



SC"NE IV LES HOMMES COMMENCENT # S'INQUISTER

Moustachu : QuQest-ce qui se passe ? Nous nOavons pas resu de sandwiches aujourdOhui ?
Moustache blonde : Les femmes SUILLAGHes envoient pourtant = tous les jours
dOhabitude.

Moustache rousse : On pourrait peut-stre aller voir au Village ?

Moustache grise : Non, envoyons plut™t le concierge !

Moustachu : Concierge, allez donc tout de suite\allage voir ce qui se passe et revenez
nous faire votre rapport au plus vite.

Le concierge : JOy cours, Monsieat Il €Oen va du c™tZ des femmes).

Moustachu : levant les bras au ¥idlh ! Seigneur ! QuQest-ce quOelles ont ces bonnes
femmes ? Vont-elles nous faire crever de faim bien longtemps ?

On commence ~ entendre de nouveau les cris des manifestantes :
Plus de sandwiches, plus de bonniches !

Le concierge leve les bras au ciel et sOZcrit :

Ah ! Mon Dieu !

Il se tient la tete ~ deux mains, et revient du c™tZ des hommes.
La lumiere se rallume de ce c™tZ.

Le concierge : Messieursér{ sOZpongeant le front avec son mjokbHadlessieurs ! Vous
ne pouvez pas savoir. Les femmes font la greve sigsdwiches et elles sont en train de
manifester. Elles disent que dZsormais elles nenfeplus de sandwiches, quOelles ne sont
pas des bonniches. Mais vous ne savez pas le giteutl ? Elles ont grandi, Messieurs ! Et le
VILLAGRussi E.

Le chiur des hommes : les hommes parlent tous ensemble et sOXcrieanon ! Non !
Moustachu : DOabord la greve des sandwiches ! Ettemant voil” quOelles grandissent !
COest un comble.

Moustache grise : COest un scandale ! COest un scandale !

Moustache rousse : Allons Messieurs, les nerfspéets ! || ne faut quand meme pas perdre
les pZdales pour des sandwiches. Vous ne trouvezgp®on va un peu loin et quOil serait
temps de sOouvrir les yeux et de revenir ~ de meilleurs sentiments ?

Moustachu : Vous avez raison, Moustache roussessAput, pourquoi les hommes et les
femmes ne seraient-ils pas Zgaux ?

Les hommes se mettent alors ™ descendre de leur banc.

Le concierge :fointant du doigt les homn&ie ! Messieurs ! Vous nOstes plus aussi grands,
vous nOstes plus des gZants ! Aie ! Et moi non plus !

Les hommes se regardent tous.

Moustachu : Je pense que tout simplement nous sommes revenus ~ une grandeur normale.
Moustache rousse : Allons, courons voir maintenant ce que font les femmes.

Moustache blonde : Un instant, je me demande snerdevrait pas apporter un drapeau
blanc.

Le concierge en apporte un. La lumiere sOallume du c™1tZ des femmes.
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SC"NE V R$CONCILIATION

Les hommes arrivent avec leur drapeau blanc dies™Zimes. Celles-ci qui avaient
recommencZ ~ crier leur slogan :

Femmes-sandwiches, Femme-bonniches

sOarretent instantanZment en voyant arrivemiagshet posent leurs pancartes debout
devant elles.

Moustachu : Mesdames, nous venons faire la paixsN®pZrons que vous voudrez bien

nous pardonner pour notre indiffZrence envers nob&us voulons vous dire aussi que

nous vous sommes reconnaissants car vos sandwiftaent dZlicieux, nous les aimions
mais nous ne prenions pas la peine de vous le @ieZnavant, nous vous aiderons " les

faire et nous penserons plus ~ vous et ~ nos enfartious partagerons avec vous avec les
t%oches qui nous intZressent.

Le chiur des femmes : Bravo, hourra, bravo les gars !!!

$PILOGUE

Ita : Je suis bien contente, moi, que les papdssmamans se soient rZconciliZs. Ils vont
maintenant essayer de travailler ensemble en spaetsnt. Et nous, les enfants, on essaiera
aussi de faire notre part. E I0Zcole, par exemmartir du secondaire, les Zleves auront un
cours de sciences familiales et dOinitiation f iidarstriel. Les filles vont apprendre " se
servir dOun marteau, et les gareons comment appeeidaire la cuisine et ~ coudre un
bouton. Ainsi le monde sOen portera mieux.

QuOen pensez-vous Mesdames, Messieurs ?

FIN



PROJETS
POUR LE 3 " CYCLE PRIMAIRE
ET LE SECONDAIRE

(11 + 18 ANS)
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JE R"ALISE MES R&VES

Pour le 3 cycle primaire Competence d'ordre personnel et sati
secondaire IV
secondaire V

OBJECTIFS

I Fournir aux jeunes des pistes susceptibles de ledrenen contact avec leurs ressources
lorsquOil sOagit dOatteindre certains objectifis Kialiser des reves, des projets qui leur
sont propres.

I Valoriser les projets qui visent davantage le dZwe¢ment de la personne plut™t que
|Oacquisition de biens de consommation.

I DZvelopper la confiance en soi, IOestime de soi, IOespoir.

CONTENU

I DZcrire les diffZrentes Ztapes ~ entreprendre pour essayer de rZaliser ses reves.

I LOa’nZ peut parler de son choix de carriere, de certaines de ses expZriences, de reves
rZalisZs, etc.

D"ROULEMENT ) o
1. Questionner les jeunes sur certains projets quOils ont dZj" rZalisZs.

Faire une liste de ces projets. (Passe-temps, hobby, collectionE)
Leur demander comment ils sOy sont pris pour mener ~ terme leurs objectifs.
Choisir un projet en particulier et dZterminer les diverses Ztapes " franchir pour le rZaliser.

Que pouvez-vous faire dans IOimmZdiat pour rZaliser un de vos reves?

©o 0 & w D

Quelle sera la premiere Ztapd=st-elle rZaliste, rZalisable?

7. Possedes-tu les ZIZments nZcessaires? Quels sont-ils?

8. Sur qui peux-tu compter pour te supporter, tOZpauler dans ta dZmarche?
9. LOa’nZ apporte un tZmoignage de ses expZriences et reves rZalisZs.

10.Fixer un ZchZancier pour une deuxieme rencontrenafOassurer le suivi et vZrifier aupres
des jeunes si tout va bien ainsi que les obstacles rencontrZseComment y remZdierkE

11.Les jeunes peuvent stre invitZs ~ consigner par iZtaurs reves, projets et prZciser les
diffZrentes Ztapes ~ franchir, fixer un ZchZandlens leur agenda. LOenseignant(e) peut
assurer un suivi jusquO~ la prochaine visite de IOanimateur.

MAT"RIEL 5
Rien de particulier lors de la premiere rencontr@eut-stre un projecteur multimzZdia " la
deuxisme rencontre afin dOillustrer certains projets dZj” rZalisZs.
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VIVE L'AMITI" %

Secondaire | % V

OBJECTIF i o
I Faire rZflZchir sur IOimportance de I0amitiZ, ses diverses formes et ses valeurs.

CONTENU

I RZflexion sur les valeurs et IOimportance de [OamitiZ.

I fchange sur les criteres de choix de ses amis,learendroits os on peut les trouver et sur
les diverses formes de IQamitiZ, sur I0Zvolution possible de IOamitiZ vers I0amour.

I TZmoignage de vie dOun a’nZ sur ses amitiZs.

D"ROULEMENT

1. fcrire ou avoir Zcrit au tableau des phrases (0s geoverbes) et faire rZagir les jeunes sur
elles : C Les amis ont le propre du melon, il fantt%eter 50 pour en trouver un bon E;
CChacun se dit ami mais bien fou qui se complaftrien nOest plus commun que le nom,
rien nOest plus rare que la chose E. Faire res0itiZe quOune vZritable amitiZ durable dans
la vie est une chose rare et prZcieuse.

2. fchanger sur quelques questions au choix (en grand groupe ou en Zquipes) :
I Parmi vos amis, en avez-vous un qui est plus intjoeeles autres et dont vous pouvez
dire que cOest votre meilleur ami?
I Avez-vous plusieurs sortes dOamis ? qui sont basZes sur quoi?
I Avez-vous des criteres pour choisir quelquOun pour ami, lesquels?
I En avez-vous perdu un sans trop savoir pourquoi? QuOest-ce que cela vous a appris?
I Les parents ont-ils quelque chose ~ dire dans ce choix?
I Oe trouvez-vous vos amis?
Si Zchange en petites Zquipes, prZvoir un temps de retour en grand groupe.

3. TZmoigner de sa vie dOamitiZ dOa’nZ : selor’mfieI@¥cu en ville ou ~ la campagne, ici ou
ailleurs, le tZmoignage variera. Par exemple,vginti” la campagne et avec des voisins
ZloignZs, cela pouvait stre difficile de se faigs émis autres que les membres de la famille
immZdiate; connaissance possible surtout par |esirty par la correspondance (car pas
dOInternet ou de tZIZphone), par les engagemeni&/bes; en vieillissant plus difficile de se
faire des amis nouveaux mais par contre amitiZ gtlisle. LOamitiZ, cOest le partage des joies
et des difficultZs de la vie, I0Zcoute, le supportl, IOentraide. En vieillissant, on est sZlectif
dans le choix de ses amis. On ne voit pas nZcess&int souvent les amis mais on se
retrouve facilement.

4. Demander aux jeunes sQil est possible que IOsenitidnge en relation amoureuse ou si la
relation amoureuse dispense de |OamitiZ. PrZsaoteravis |I"-dessus ~ partir de son
expZrience dOa"nZ.

5. Demander aux jeunes sOil y a un Zquilibre ~ avtieeses amis et sa famille. PrZsenter son
avis. Terminer en faisant entendre une chanson qui parle dOamitiZ.

MAT"RIEL
Le texte de la chanson pour chaque jeune. Un appaeslio avec CD ou cassette et
IOenregistrement de la chanson.
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S'ADAPTER « UNE NOUVELLE SITUATION DE VIE?
Selon les th&mes choisis de secondaire | % V

OBJECTIF

I DZvelopper la confiance en soi et [Oespoir enriDaver rZussir les passages de la vie quels
quOQils soient. Ex.: passer du primaire au secendeiever dOune peine dOamour, passer de
IOZveil de la sexualitZ ~ des expZriences amowsepasser de la timiditZ ~ IQaffirmation de
SOi.

CONTENU

I DZfinition dOun passage comme dOune situation gig entra’ne un changement important
de son existence ou de sa personnalitZ et quiaite de nombreux sentiments dont on
peut sortir grandi.

I RZflexion : un passage difficile ou un Zchec éstalement nZgatif? Peut-il servir ~ notre
Zvolution, ~ quelles conditions?

I TZmoignage de I0a’nZ sur un passage difficileatistmscence comme par exemple : peine
dOamour, changement dOZcole, pubertZ, affirmation de soi,E

D ROULEMENT

1. Faire nommer aux jeunes des expZriences de tramsitu de changement qui revetent de
IOimportance " leurs yeux. Puis faire discuter :

I QuOest-ce quOun passage?

I QuOest-ce quOil fait vivre intZrieurement ~ qualqufeine, perte dOestime de soi, de
confiance en IQautre, en IQavenir, bouleversements, recherche dOune oreille attentive, etc.?

! Un passage difficile est-il toujours un Zchec?

2. Proposer un thmgnage de vie de la part de I0a%wh adolescence, th0|gnage qui
reprend ce quQest un passage, qui dZcrit les saniniZcus et les questions apportZes par
I©ZvZnement, qui nomme des moyens pris pour sOadapter ou sOen sortir.

3. Rechercher avec les adolescents dOautres moyers©Oddapter ~ une situation de vie
nouvelle : des personnes proches qui offrent du tseny la possibilitZ dOen parler,
|Oaffrontement responsable de sa situation plut™t que le repli sur soi ou sur sa peine, etc.

4. RZflZchir sur IQestime de soi qui se construit desexpZriences heureuses et meme avec
des situations qui sont ressenties comme des ZcbacsiOune petite mort peut jaillir la vie
ou plus de vie. Si le groupe est assez matureepale la CrZsilienceE, cette capacitZ quOont
les humains de rebondir au coeur de situations Zprouvantes.

5. Terminer en remettant un cadeau "~ chaque jeune uxipetites phrases Zcrites sur une
languette de couleur pour quQil les mette danscsdfte ~ outils. Faire rZagir les jeunes sur
elles:

I C LorsquOune porte se ferme sur le bonheur, une a@ouvre. Souvent, nous regardons
si longtemps la porte fermZe que nous ne voyonslaamuvelle porte qui sOouvre pour
nous E . Helen Keller citZ ~ la p. 7 du livka rZsilience, IOart de reb&udiette Poletti et
Barbara Dobbs, Jouvence Zditions, no 62, 2001.

I C Avec tout ce qui vous est arrivZ dans votre viays pouvez pleurer sur votre sort ou
percevoir ce qui vous est arrivZ comme une occasaworable. Tout ce qui advient peut
stre persu soit comme une possibilitZ de croissana®it comme un obstacle ~ votre
dZveloppement. En dZfinitive, cOest vous qui sbeiset personne dOautre E. Wayne
Dyer, citZ "~ la p. 15 du meme livre.

MAT RIEL o
Languettes de couleur pour chaque jeune avec les phrases prZcitZes.
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LE!M TIER!DEIMAIVIE

Pour le 3 cycle primaire Competence d'ordre personnel et sat
secondaire | €V

OBJECTIFS

| Sensibiliser les jeunes ~ un mZtier, exercZ dursatvie, comme par exemple celui de
technicien en radiologie.

I Donner toute IOinformation nZcessaire pour bieadena’tre ce qui peut motiver les jeunes
de 6 annZe " ne pas |%.cher les Ztudes au secondales etider ~ cheminer dans leur
rZflexion sur le choix de leur mZtier futur.

CONTENU

I PrZsentation du mZtier de I0a’nZ.

I Explication des appareils, des outils ou du matZriel requis.
I PrZsentation des qualitZs nZcessaires pour [Oexercer.

I DZmonstration des avantages et des inconvZnients.

D ROULEMENT

1. Lancer une question en lien avec le mZtier prZseatdme : avez-vous dZj" eu une fracture
quelconque en jouant, en tombant, en vous chaméflAvez-vous dZj” vu une radiographie?
En montrer une.

2. Raconter son expZrience de vie en portant une atiiem particuliere ~ donner une bonne
information sur le mZtier, sa nature, les qualitZs requises pour IOexercer et ses exigences.
PrZsenter, ~ IQaide de photos, les appareils, desoms mZdicales de demander une
radiographie, les lieux, IOhabillement en lien avec le mZtier.

3. Faire mettre en Zquipe et demander de erondre " deux questions :
I DOapres vous, quels avantages sont liZs = ce mZtier?
I Quels dZsavantages y a-t-il ~ |Oexercer?

4. Recueillir les opinions et complZter IQinformation.

5. Conclusion : Ce mZtier existait hier, il existe eme aujourdOhui et il continuera dOexister
demain meme si de nouvelles avancZes technologiguasient. Le corps humain est fragile
et demandera toujours de telles expertises.

6. PrZvoir un suivi : demander aux jeunes si jamgaisnit besoin dOune radiographie, dOetre tres
attentifs au moment de la passer, de poser des tjoies et meme de demander de voir leur
radio pour se faire expliquer ce quQOil y a dessus.

MAT RIEL .
Apporter une radiographie, des photos de salles de radiologie, un film, IOhabillement requis.

N.B. Ce projet peut servir de modele ~ la description dOautres mZtiers exercZs par des a’nZs.
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LES!VEILL ESID'AUTREFOIS

Danslles!"coles
N. B. IdZalement, quatre a’nZs devraient animer cette activitZ.

3 © cycle primaire
Secondaire | €V

OBJECTIFS

I Faire dZcouvrir aux jeunes IOambiance folklorigsebelles soirZes canadiennes avec ses
chansons, ses C sets carrZs E et la prZsence du C calleur E.

I Inviter les jeunes " se joindre aux a’nZs pourrgiiZsenter C Les veillZes dOautrefois E dans
des rZsidences pour personnes autonomes ou en pdffautonomie (cf projet dans les
rZsidences dOa’nZs).

CONTENU

I TZmoignage des a’nZs sur |Oorigine du C set catAl IQorganisation des soirZes
canadiennes dOautrefois.

I fchange avec les jeunes sur ce genre de soirZe.

I Recrutement et jumelage dOun ma’tre de cZrZmonie et dOun C calleur E (a’nZ/jeune).

I Choix des chansons selon le temps allouZ " cettgvéZ (voir le Cahier de chansons Les
veillZes dOautrgioisr le choix des chansons).

D ROULEMENT B
Avant |OactivitZ, distribuer ou afficher un poster pour IOannoncer.

1. Raconter IQorigine du Cset carrZE et IQorganidaticsoirZes canadiennes telle que vZcue
par un ou des a’nZs.

2. fchanger avec les jeunes : Avez-vous dZj" vu ceegndanse dans vos familles? Avez-vous
dZj” C callZ E un set carrZ? Avez-vous dZj" jouZ de la cuillere?

3. Distribuer les textes de chansons choisies ~ chajaume et prZsenter chaque chanson, faire
participer les jeunes.

4. Recruter et jumeler (un a’nZ et un jeune) commetneade cZrZmonie, et calleur, choisir
parmi les jeunes des joueurs de cuilleres. Montrer comment se servir des cuilleres.

5. Faire la dZmonstration dOun set carrZ (par lesp&t£hanger de partenaire en introduisant
les jeunes au groupe dOa’nZs.

6. PrZsenter le projet de rZaliser C Les veillZes tdélais E dans des rZsidences pour
personnes autonomes ou en perte dOautonomie et éoravec des jeunes le groupe
intergZnZrationnel C Les veillZes dOautrefois E.

MAT RIEL
Affiche pour annoncer IQactivitZ. CD ou cassettiefoades soirZes canadiennes, radio pour
cassettes audio ou CD. Cahiers des chansons avdegepour le calleur. Cuillsres de bois
ou de mZtal.
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LES VEILL-ES D'AUTREFOIS

Danslles!r'sidences!d'a#n"s

3 © cycle primaire
Secondaire | €V

OBJECTIFS

I Faire revivre IOambiance folklorique des belleZewicanadiennes avec ses chansons, ses
Csets carrZs E et le C calleur E dans des rZsisiguoce personnes autonomes ou en perte
dOautonomie.

I Faire vivre aux jeunes la richesse du bZnZvolat et amZliorer leur estime dOeux-memes.

I Briser IQisolement des a’nZs et dZcouvrir les richesses mutuelles des jeunes et des a’nZs.

CONTENU

I Recherche et fabrication des costumes du groupe.

I RZpZtitions du groupe intergZnZrationnel C Les veillZes dOautrefois E.

I TZmoignage dOun jeune sur IQorigine du C set carrZ E et sur IOorganisation des soirZes
canadiennes dOhier.

| Entrevue animZe par un jeune et Zchange avec les rZsident(e)s sur ce genre de soirZe.

| PrZparation et distribution des cahiers de chansons aux rZsident(e)s.

I Choix des chansons selon le temps allouZ " cette activitZ (vadaleier de chansons Les
veillZes dOautrefoisr le choix des chansons).

I DZmonstration dOun set carrZ et invitation aux rZsidents " se joindre aux membres du
groupe.

D ROULEMENT

ftapes prZalables :

1. ftablir avec les adolescents un calendrier de revics pour la recherche, la fabrication des
costumes et les rZpZtitions du groupe intergZnZrationnel C Les veillZes dOautrefois E.

2. PrZsenter le projet au responsable de la rZsidemisitZe et afficher le poster pour
annoncer lOactivitZ.

Lors de IOactivitZ :

1. PrZsenter IOhistorique du groupe intergZnZratiofpeal un a’nZ) et expliquer (par un
jeune) IQorigine du C set carrZ E et de IOorganisation des soirZes canadiennes.

2. Interviewer (par les ma’tres de cZrZmonie jeunéjlas rZsidents sur leur expZrience
de ce genre de soirZe et Zchanger avec eux.

3. Distribuer les textes des chansons choisies (paugoles membres du groupe
intergZnZrationnel) aux rZsidents visitZs et chanter ensemble.

4, PrZ§enter un set carrZ avec calleur (par les meralite groupe) puis faire danser les
a’'nZzs.

MAT RIEL
Affiche pour annoncer IQactivitZ. CD ou cassettes audio des soirZes canadiennes, radio pour
cassettes audio ou CD. Cahiers des chansons avec textes pour le calleur. Des cuilleres de
bois ou de mZtal.
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PROJETS
POUR LE SECONDAIRE IV OU V

(15!$!181ANS)
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LE!'RESPECT!AUTREFOIS!ET!IAUJOURD'HUI

Secondaire IV et V

OBJECTIF

Sensibiliser les adolescents ~ I0importance du respect envers les autres et envers soi-meme.

CONTENU

flaborer sur ce quQest le respect : sentiment aquiep” accorder ~ quelquOun de la
considZration et de IOadmiration en raison de leuvajuOon Iui reconna’t et ~ se conduire
avec lui avec rZserve et retenue, avec un savoir-vivre gZnZralement acceptZ.
PrZsenter, par des faits concrets, les exigences de respect dOautrefois vers 1930-1940
¥ envers les parentiisser parler les adultes, les vouvoyer, pagdssisretZs ni
de rZpliques offensantes ou disgracieuses
¥ envers les professeumuvoiement, obZissance, pas de rZplique ni devais
langage, Zcoute des consignes, des permissions et des dZfenses
envers les freres et soeyras de chicane, de batailles ni de gros mots
envers les amibonne entente, pas de coucher chez les amis
envers le petit ami de coepas de familiaritZ, le mot dOordre Ztant dease f
respecter jusquOau mariage
¥ envers soi-memea) langage : bien parler, bien se prZsenter,d@issulte, pas
dOimpolitesse; b) habillement adaptZ aux circoossan costume propre le
dimanche, uniforme dOZcole, pas de tenue provocajteomportement :
attention ~ sa maniere dOetre, entraide, Zcouteyisine, admiration et
considZration envers les adultes en gZnZral, d&sisa pour les gens handicapZs
ou %0gZs, etc.
Identifier les consZquences du manque de respetiotence verbale, physique ou
psychologique et au volant, taxage, bousculadessbies intZrieures, dZpression,
environnement ab’mZ, mZsestime de soiE

K K K

Mise en garde : ne pas moraliser et montrer qu@#ais IQautoritZ Ztait forte, IOobZissance de
bon aloi et le dialogue souvent absent.

D ROULEMENT

1.

Poser des questions aux adolescents : Que signifie pour vous le mot respect? Comment se
manifeste-t-il concretement? Connaissez-vous des personnages qui, pour vous, inspirent le
respect? Pouvez-vous me nommer une personne qui vit vraiment le respect?

PrZsenter ce que cOest le respect et comment autrefois il se vivait :
I dans la famille : envers les parents, les freres et soeurs, la parentZ

I ~10Zcole : envers les professeurs, les compagnes et compagnons

I dans les activitZs de loisirs : envers les amis, les copains

I envers soi-meme : langage, comportement, environnement.

Dialoguer " partir de questions simples : aujourdOhui est-ce pareil? QuOest-ce qui a changZ?
Quelles sont les consZquences du manque de respect?

MAT RIEL
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ADOPTER!UN!A%N

Secondaire IV et V

N.B. Ce projet pourrait stre applicable ~ dOautrgges de rZsidences : centres dOhZbergement ou BTHSL
pourrait se rZaliser avec un animateur de vie spalle et dOengagement communautaire qui recrusgjelenes de
16-18 ans fiables et amicaux pour les a’nZs. L&banirollabore Ztroitement avec un ou des a’nZpliguZs dans
les rZsidences de leur quartier. Pour rassurerd&sZs et leur permettre dOexprimer leurs crainkesesponsable
va prZsenter le projet aux Ztablissements concertiis bon moyen pour assurer la rZussite du projensiste *
prZsenter les jeunes et ~ faire se rencontrer chaque jeune jumelZ avec I0a’nZ ~ adopter.

OBJECTIFS

Sensibiliser les adolescents de 16-18 ans " latiitn de vie des a’nZs dans les rZsidences de
gens autonomes : insZcuritZ, solitude, ghetto ehquee dOautonomie dans les dZcisions
concernant leur propre vie, etc. (ou autres). Sgukr aussi les bons c™tZs de ce mode de
vie : loisirs organisZs mais souvent sans eux,ritate prZparZe car en vieillissant les a’nZs
mangent souvent peu ou mal, etc.

Favoriser le dZsir de devenir bZnZvole aupres @au ~ tout le moins favoriser la
rencontre et IOZchange intergZnZrationnels.

CONTENU

Conna’tre les conditions de vie des a’nZs dans ces rZsidences.

Chercher comment des jeunes peuvent rZpondre ~ e@ms de leurs besoins, supervisZs par
un responsable et en collaboration avec des a’nZs concernZs.

B%otir un projet concret jeunes/a’nZs.

D ROULEMENT

1.

4.

PrZsenter les conditions de vie des a’nZs daneZlgences dOa’nZs autonomes : les bons
c™tZs et les limites. Demander aux jeunes sOilaissent des a’nZs proches dOeux vivant
ainsi.

Raconter des cas rZels dOa’nZs vivant en rZsidences.

Proposer aux jeunes des questions de rZflexion :

I LOamitiZ, est-ce important quand on est vieux? Pourquoi?

| Est-ce si diffZrent que dans sa jeunesse?

I Avez-vous dZj" pensZ " la possibilitZ dOavoir un a’nZ comme ami?

I QuOQest-ce que cela vous donnerait de diffZrent de vos jeunes amis?

| Pourrait-on se donner un projet dOamitiZ et dOgehanourt ou ~ long terme " offrir
aux a’nZs de telle ou telle rZsidence?

Faire un remue-mZninges sur des projets possibles :

I Visite, Zchange, Zcriture, appels tZIZphoniquedZaut. Puis rencontres avec de petits
groupes dOa’nZs adoptZs (frZquence ~ dZterminer)4ohanger sur des themes comme
les loisirs autrefois, les mZtiers, les r'™™les filsigt masculins, ou pour visionner un film
et en discuter, pour apprendre " naviguer sur Internet, etc.

Enfin Ztendre les visites ~ dOautres a’nZs nontZsigpand la confiance regne et motiver

dDautres jeunes " participer ~ ce projet en ledaisconna’tre dans le journal Ztudiant ou

autrement.

RZsumer son projet, planifier, distribuer les t%o.ches.

MAT RIEL

Photos dOa’nZs dans les rZsidences, organisation matZrielle et activitZs.
Articles de journaux sur des incidents vZcus dans ces rZsidences.
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Annexe!l!l:ISuggestions!pourltrouverldes!photos!sud!vie!d'autrefois

72

Serge Lambert et Jean-Claude Dupdres voies du passZ 1870-1965, Les moyens de
transport en usage ~ la ville et " la campagearchives nationales du Quzbec. Les
publications du QuZbec.

Guy Bouchard et RZgis Jeaux limites de la mZmoire. MusZe du Bas Saint-Laurent
Photographies du Quzbec 1900-1930. Les images dOune Zpoque qui sOenfonce dans |
brumes de la mZmoites archives nationales du QuZbec. Les Publications du

QuZbec.

Paul-Louis MartirEntre campagne et ville 1940-1950. Les images du changement ” la
ville et " la campagnees archives nationales du QuZbec. Les Publications du QuZbec.

Jacques Saint-Pierre et Paul-fmile Lecleaajie rurale 1866-1953. Des images
Zvocatrices de la vie sur la fetras.archives nationales du QuZbec. Les Publications
du QuZbec.

Anne-Marie SicotteQuartiers ouvriers dOautrefois 1850-1950. Laissez-vous entra’ner dai
le dZdale des premiers quartiers indudteslarchives nationales du Quzbec. Les
Publications du QuZbec.

Lucie Desrochersluvres de femmes 1860-1961. Un regard touchant sur |Ohistoire
quotidienne des femmes d®gcarchives nationales du Quzbec. Les Publications du
QuZbec.

Jean-Marie Fallue QuZbec et la guerre 1860-1954. Des zouaves pontificaux au Royal
22+« RZgimenLes archives nationales du QuZbec. Les Publications du QuZbec.

Linda Dionne et Georges Pelletiddes forets et des hommes 1880-198&s archives
nationales du QuZbec. Les Publications du QuZbec.

QuZbec 1850-1950, Ten decades of Tradition and GPlaotggrahs selected and

vieth An introduction by Lionel Koffer. Firefly Books 2005.

Madelaine Pronovoska route de la campagne ~ la vlll@obiographie. En vente ~

$20.00, sOadresser " : m.pronovost@sympatico.ca




Annexe!2!:ISuggestions!de!sites!Internet

PR OCCUPATIONSIDES!ADOLESCENTS
teljeunes.com

jeunessejecoute.ca

www.esplanade.org
www.mouvementjec.com

ENVIRONNEMENT

enjeu.qc.ca

www.simplicitZvolontaire.org (puis aller ~ IDABC, textes et suggestions)
equiterre.gc.ca

menv.gouv.qgc.ca (puis consulter Le coin de Rafale Section jeunesse)

TRADITIONS!DU!QU BEC

www.membres.lycos.fr/yolie (fetes traditionnelles)
www.2.ville.montreal.qc.ca/biblio/voll/chansons/htm (traditions de No‘l et du temps des Fetes)
pages.videotron.com/polineg/indchant/htm (chansons dOautrefois)
legrenierdebibiane.com/archives.htlm (traditions et outils anciens, personnages IZgendaires)
www.vieuxmZtiers.org (mZtiers des ancetres)

pages.infiniti.net/histoire/femindex.htlm (historique des femmes du QuZbec de 1942 " nos jours)
collections.ic.gc.ca.matawinie/contespr.htm (histoires, contes et IZgendes dOici)

ARTSIDE!LAIVEILL E

www.spdtg.qc.ca/ecole/program_eav.htm s
(fcole des arts de la veillZe associZe " la Soqité la promotion de la danse traditionnelle
quzZbZcoise (SPDTQ). OEuvre depuis 1981 " la promotion du patrimoine vivant quZbZcois.

SOCI T SID'HISTOIRE

www.histoirequebec.qc.ca/index.htm 5 o 5
(22 publications sur des villages ou rZgions du ligaZou des ZIZments de sa gZographie, de
son histoire ou de son patrimoine tels le fleuve, I0Znergie, les moulins, etc.)
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Annexe!3!:ISuggestion!de!guides!de!formation!pourds!5i+!12lanslet!les!12!+!18lans
Pour ceux et celles qui dZsirent transmettre diffZrents savoirs aupres des jeunes.

Et si nous nous parlions! (5-12 ans) E la rencontre mutuelle des a’nZs et des
adolescents (12-18 ans)
Ce guide permet:
¥ de vZrifier vos connaissances dans Ce guide permet:
le monde scolaire dOaujourdOhui ¥ de bien saisir la nature du projet et
¥ de vous sensibiliser au monde ses objectifs
environnant qui influence tant les ¥ de vous remettre en tete les
jeunes que vous principaux traits de ce quOest
¥ de vous aider " comprendre les IOadolescence
qualitZs requises pour stre ~ |Qaise ¥ de prZciser le type de transmission
dans un projet de transmission proposZ aux a’nZs qui est de 1Qordre
¥ de voir la grande diversitZ de du tZmoignage
sujets possibles ¥ de prZparer un projet et de
¥ dOavoir un canevas de prZparation visualiser que la transmission est ~
pour vos projets double sens, des a’nZs aux jeunes
¥ de rZflZchir sur des attitudes tres et vice versa
importantes ~ avoir avec les jeunes, ¥ de prendre conscience des
avec IOenseignant(e) et avec vous- conditions de rZussite dOun projet
memes de transmission pour les mettre en
pratigue

Bon de commande

Veuillez me faire parvenir!

X Et si nous nous parlions! au prix de 14,00%
" X E la rencontre mutuelle des a’nZs et des adolescentsu prix de 14,00$
Frais de poste inclus Ci-joint la somme de $
Nom :
Organisme (sQil y a lieu):
Adresse : Appartement :
Ville : Code postal :
TZIZphone : TZIZcopieur :
Courriel :

Veuillez faire parvenir ce bon de commande-guedibetl€ « [Tordre det
LOAssociatiotOamitiZ nOa pas dO%.ge
1474, rue Fleury Est, MontrZal (QuZbec) H2C 1S1
TZI. :514-382-0310 TZlZc. :514-381-3462
Courriel : info@amitieage.org
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