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POUR LE 1  ER  ET 2 E CYCLE PRIMAIRE
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LE SILENCE EST D'OR  ªrelaxer c'est la sant!º

Pour le 1er cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Faire dŽcouvrir aux enfants divers outils de dŽtente et de relaxation pour les aider ˆ •tre

bien dans le silence, ce que leur vie pleine dÕactivitŽs ne leur permet pas dÕapprivoiser.

CONTENU
!  PrŽsenter aux jeunes les moyens que lÕa”nŽ(e) a trouvŽs pour se dŽtendre et se relaxer dans

sa jeunesse et encore aujourdÕhui.
!  Ë lÕaide dÕune petite histoire, faire vivre aux jeunes des exercices propices ˆ la dŽtente, ˆ la

relaxation.
!  Faire choisir aux jeunes les exercices (outils) ˆ mettre dans leur coffre ˆ outils et dont ils

pourront se servir au besoin.
!  Demander leur apprŽciation de lÕactivitŽ quÕils viennent de faire et comment ils se ÒsententÓ

maintenant.

D"ROULEMENT
1. Expliquer les moyens quÕils peuvent utiliser pour se dŽtendre et sÕapaiser.

Pour cela, raconter lÕhistoire dÕAndrŽ...
Quand il allait ˆ lÕŽcole, il revenait souvent bien fatiguŽ dÕavoir travaillŽ toute la journŽe et
parfois de sÕ•tre chamaillŽ.  Et le soir, en plus de faire ses devoirs et le•ons, il avait parfois
un cours de karatŽ, de soccer, de hockey, de musique ou de danse avant de pouvoir jouer ˆ
ses jeux prŽfŽrŽs.  Aussi sa maman et lui avaient inventŽ des exercices quÕils imaginaient
ensemble pour reposer leur corps et leur t•te.

2. Commencer les exercices en utilisant les tableaux illustrŽs.
1 !re partie: 7 exercices ˆ exŽcuter debout:
!  essayer de cueillir un papillon posŽ sur une feuille et le dŽposer dŽlicatement sur son

Žpaule.
!  cueillir une pomme en sÕŽtirant sur la pointe des pieds pour tenir la branche dÕune main

et de lÕautre, prendre la pomme avant de la croquer.
!  prendre un chat par terre, lÕŽtendre sur son Žpaule et le caresser.
!  fermer les yeux ˆ cause du soleil et appliquer de la cr•me solaire sur son visage, ses bras

et ses jambes.
!  jouer au pingouin en exŽcutant une rotation des Žpaules, les bras pendants et se tenir

debout les pieds ˆ plat sur le sol en pesant pour sentir son lien avec la terre.
!  laisser tomber le torse vers lÕavant en respirant et se balancer de gauche ˆ droite en

Žtant mou comme une poupŽe de chiffon.
!  se pencher pour ramasser une fleur et la porter ˆ son nez pour la respirer le plus

profondŽment possible, les yeux ouverts puis fermŽs.

2 e partie: 5 exercices ˆ exŽcuter assis en Žcoutant une cassette de relaxation et avec
Žclairage tamisŽ:
!  secouer vivement les mains pour chasser les disputes ou les peines et se dire  Ç Va-t-en

ma peine, viens la joieÉ È.
!  mettre son casque dÕŽcoute, dŽplier doucement le rebord de ses oreilles (pavillon) 3

fois, de haut en bas.
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!  appliquer ses mains sur ses oreilles, fermer les yeux et incliner la t•te vers lÕavant et
Žcouter sa respiration, les battements de son coeur et le silence ˆ lÕintŽrieur.

!  le ballon : respiration abdominale.
!  lever le doigt pointŽ vers le ciel comme une chandelle et lÕimaginer allumŽe, respirer

lentement et souffler doucement sur la flamme pour ne pas lÕŽteindre.

Sa m•re lui disait que le dedans de son corps Žtait aussi important que le dehors, il fallait
donc lui donner du repos, de la paix, du calme, de la joie et du plaisir (pour se sentir
heureux, heureuse).

3. Dire aux jeunes que ces exercices sont des ÒoutilsÓ ˆ mettre dans leur coffre ˆ outils
intŽrieur.
Ils peuvent les utiliser, ˆ la maison ou ˆ lÕŽcole, quand ils sont fatiguŽs, ŽnervŽs, seuls, quand
ils ont de la peine, quand ils ont peur.
Si le temps le permet apr•s lÕactivitŽ, leur demander :

!  quels outils ils aimeraient utiliser et ˆ quel moment?
!  quelle est leur apprŽciation des exercices quÕils viennent de faire?
!  comment se sentent-ils maintenant?

N.B. Le professeur pourra faire un suivi en classe par la suite en utilisant les tableaux illustrŽs.

MAT"RIEL
Le cahier dÕexercices, produit par lÕAssociation, regroupant les tableaux illustrŽs des 12
exercices.
Les cartes postales Ç aide-mŽmoire È qui rŽsument les exercices et qui sont remises aux
jeunes.
Un appareil pour cassette audio ou lecteur CD.  Cassette audio ou CD de musique de
relaxation.

Photo tirŽe du livre Ç La douce È mŽthode de gymnastique et de yoga pour enfant
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LES NO#L D'ANTAN

Pour le pr•scolaire et le 1er cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Faire dŽcouvrir aux enfants comment se vivait No‘l autrefois.
!  Transmettre aux jeunes les souvenirs des a”nŽs reliŽs ˆ la f•te de No‘l dans les annŽes 1940-

50.

CONTENU
!  Faire un bref historique de la religion au QuŽbec.
!  Parler de liturgie dans la religion catholique, de ses f•tes importantes dont No‘l, la naissance

de JŽsus.
!  Parler de Marie, Joseph, JŽsus, les Rois Mages, la cr•che, lÕarbre de No‘l, St-Nicholas, les

lumi•res de No‘l et les cadeaux.

D"ROULEMENT
1. Demander de quelle religion ils sont.
2. Faire un bref historique de la religion au QuŽbec.
3. Parler de comment on vivait No‘l autrefois.

CÕŽtait la ville des 100 clochers et des familles nombreuses.
On allait ˆ la messe de minuit et au retour de la messe, on dŽposait JŽsus dans la cr•che.
On se donnait des cadeaux, souvenir de cadeaux re•us. Le P•re No‘l distribuait les cadeaux.
(Dans certaines familles, les enfants recevaient leurs cadeaux au Jour de lÕan).
Il y avait le rŽveillon avec la parentŽ et les amis.  La dinde est devenue une coutume.

4. La naissance de JŽsus est la raison principale de f•ter No‘l.
No‘l est une tr•s grande f•te dans le calendrier liturgique.

MAT"RIEL
Une cr•che, des photos et, si possible, des chants de No‘l.
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«$FULL$» $BANDE DESSIN"E ET JEUX D'AUJOURD'HUI$%%%

Pour le 1er cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Faire dŽcouvrir la simplicitŽ des jeux dÕautrefois en rapport avec la consommation

dÕaujourdÕhui.

CONTENU
!  Nommer et dŽcrire quelques jeux dÕautrefois.
!  Suite ˆ un Žchange avec les enfants, crŽer une bande dessinŽe inspirŽe des jeux

dÕaujourdÕhui.
!  Faire rŽflŽchir les enfants sur la simplicitŽ des jeux dÕautrefois fabriquŽs ˆ partir de Ç pas

grand-chose È par opposition ˆ la complexitŽ et au cožt des jouets dÕaujourdÕhui. Inviter ˆ se
crŽer des jeux.

D"ROULEMENT
1. Demander aux enfants: savez-vous ˆ quoi lÕon jouait quand jÕavais votre ‰ge?  Accueillir les

rŽponses et expliquer des jeux dÕautrefois : faire des dŽcoupages ˆ partir de catalogues, b‰tir
des maisons avec des petits b‰tons, faire du patin ˆ roulettes (4 roues), jouer ˆ la guerre
(Indiens contre cow-boys), jouer aux billes et ˆ la marelle, faire des constructions dans le
sable, organiser des batailles de balles de neige, construire un tunnel dans la neige, rouler la
p‰te dans la cuisine, m•ler farine et eau pour se faire de la p‰te ˆ modeler, faire des g‰teaux
en aidant maman, etc. Expliquer que la vente de jouets Žlectroniques ou venant de lÕŽtranger
nÕexistait pas, que les familles nombreuses obligeaient ˆ limiter les dŽpenses mais quÕon
sÕamusait ferme quand m•me.

2. Questionner les enfants (en grand groupe):
!  Ë quoi jouez-vous aujourdÕhui ?
!  Est-ce que vous avez surtout des jouets qui viennent des magasins ?
!  Vos parents peuvent-ils vous acheter tout ce que vous voulez ?
!  Pourriez-vous inventer des jeux comme nous qui ne cožtent pas cher ?

3. Distribuer une (ou deux) feuille(s) blanche(s) ˆ chaque enfant puis faire sortir les crayons de
couleur et leur proposer de crŽer une courte bande dessinŽe sur les jeux dÕaujourdÕhui en
mettant des bulles avec un texte ou des mots (selon lÕ‰ge et lÕhabiletŽ en Žcriture) qui
racontent une petite histoire.

4. Faire raconter leurs bandes dessinŽes ˆ quelques enfants qui le veulent puis conclure en
rappelant que les jeux crŽŽs par soi-m•me cožtent peu, apportent de la fiertŽ et ont
beaucoup de valeur aux yeux de son fabricant. Les inviter ˆ raconter leur bande dessinŽe ˆ
leurs parents, apr•s lÕŽcole.

MAT"RIEL
Feuilles de papier blanc pour tous les enfants, crayons de couleurs, feuille avec un exemple.
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LA PLACE DES ANIMAUX DANS NOTRE VIE

Pour le 1er  cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Sensibiliser les jeunes ˆ ce quÕun animal de compagnie peut apporter et aux soins ˆ lui

donner.

CONTENU
!  Les bienfaits quÕapporte un animal.
!  Les responsabilitŽs envers lui.
!  Les comportements de lÕanimal et la rŽponse ˆ ses besoins affectifs.
!  LÕeffet thŽrapeutique de la prŽsence des animaux (zoothŽrapie).

D"ROULEMENT
1. PrŽsenter le chat aux enfants, son nom, son histoire. Les laisser le caresser un peu et le

toucher dans sa cage; puis mettre la cage derri•re soi pour capter leur attention. Leur
demander qui a un chat ou un autre animal, depuis quand, ce quÕils aiment de leur animal.

2. Parler avec les enfants : quÕest-ce que vous faites pour prendre soin dÕun animal? Se servir
des photos apportŽes pour montrer ses responsabilitŽs ˆ lÕŽgard dÕun chat et les joies quÕil
apporte.

3. PrŽsentation courte de lÕexpŽrience de lÕa”nŽe avec les chats quand elle Žtait enfant et
maintenant ce que cela lui apporte encore et ce que •a peut apporter aux personnes a”nŽes :
prŽsence, jeux, affection, deuil.

4. Faire dessiner un animal de compagnie r•vŽ, lui faire donner un nom, dessiner autour de lui
ce dont il a besoin pour vivre. Le prŽsenter ˆ la classe si le temps le permet.

MAT"RIEL
Animal dans sa cage mise ˆ lÕavant, puis derri•re la personne a”nŽe pour parler aux enfants
sans les distraire.
Affiches, photos de toutes sortes de chats.
Photos du chat prises dans la vie quotidienne : quand il mange, quand il dort, quand il joue,
quand il se fait brosser, etc.
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LE PARTAGE DES BISCUITS

Pour maternelle et 1er  cycle  Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  ƒveiller les jeunes au partage.

CONTENU
!  Raconter une histoire aux enfants sur le th•me du partage.
!  Raconter une histoire de partage dans la vie passŽe de la personne a”nŽe.
!  Apporter un nombre insuffisant de biscuits pour la classe et leur faire dŽcider comment faire

pour que tout le monde y gožte : partager.

D"ROULEMENT
1. La personne a”nŽe raconte une histoire.

Une fois, deux enfants sont tout fiers dÕouvrir un sac laissŽ par leur grand-maman venue les
voir. Ils sÕaper•oivent quÕil y a dedans des biscuits au gruau, leur biscuit prŽfŽrŽ. Il y en a
beaucoup, six, pour eux deux. Ils sont tout contents rien quÕˆ penser quÕils vont pouvoir
manger tous ces biscuits quÕils aiment tant, faits par leur mamie. La sonnette dÕentrŽe de la
maison tinte. Une fois la porte ouverte, ils voient arriver leurs deux petits amis, voisins dans
leur rue. Ils sont contents, mais en m•me temps, ils pensent que •a va leur faire moins de
biscuits ˆ manger. Ils les font entrer et se dŽshabiller. Mais voilˆ que la sonnette retentit
encore. Ils se regardent inquiets. Voilˆ leurs deux cousins et cousines et leurs deux meilleurs
amis qui arrivent leur rendre visite avec leur m•re venue magasiner dans le coin. Ils sautent
de joie car ils les aiment bien mais ils redoutent le moment de passer aux biscuits.
Que faire? Six biscuits pour huit enfants. Va-t-il falloir les cacher pour les manger quand ils
seront seuls, tous les deux? Va-t-il falloir tous les donner aux amis et sÕen priver? Va-t-il
falloir les couper pour que tout le monde en ait un peu? Ils ont envie dÕy gožter et tout de
suite. Quelle solution est la meilleure?
(Demander aux enfants) (Quand les enfants ont discutŽ, lÕhistoire continue).
Quand ils ont dŽcidŽ que la meilleure fa•on est de partager les biscuits, la sonnette
carillonne encore!!! Ils craignent dÕaller rŽpondre, ils ont peur que dÕautres personnes
viennent leur voler leurs biscuits. Mais par politesse, ils ouvrent. Et qui est lˆ? CÕest mamie
qui apporte un autre sac aux enfants quÕelle avait oubliŽ dans sa voiture. Hourra! Le sac
contient dÕautres biscuits, assez pour que tout le monde en ait deux ˆ manger. Que mamie
est fine! Le partage se fait dans les cris de joie et les biscuits se mangent avidement.

2. Puis elle raconte une histoire semblable prise dans son vŽcu : dans les grosses familles, il
fallait souvent partager, sa chambre, ses v•tements, ses jouets.

3. Elle dit aux enfants quÕelle leur a apportŽ des biscuits, elle les sort et hŽlas! il nÕy en a pas
assez pour tout le monde. Elle demande ce quÕil va falloir faire pour que tout le monde y
gožte. Elle fait partager les biscuits et les donne ˆ dŽguster.

MAT"RIEL
Des biscuits en nombre moindre que les enfants pour les amener ˆ vivre le partage.
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LA D"COUVERTE DE SES TALENTS

Pour le 2e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social
Comp•tence d'ordre intellectuel (capacit• cr•atrice)

OBJECTIF
!  DŽcouvrir sa propre crŽativitŽ par le dessin et y trouver du plaisir.

CONTENU
!  Faire vivre une expŽrience de crŽation par le dessin ˆ la suite de lÕŽcoute attentive dÕune

chanson pleine dÕimages.
!  Faire rŽflŽchir les jeunes sur ce que peut donner lÕactivitŽ du dessin.
!  PrŽsenter ce que cette activitŽ a reprŽsentŽ dans la vie de lÕa”nŽ(e) qui vient la faire vivre.

D"ROULEMENT
Le dŽroulement pourrait •tre modifiŽ selon la personnalitŽ ou le jugement de lÕa”nŽ(e) qui
animera ce projet.
1. Proposer aux enfants de vivre une expŽrience de crŽation. Pour ce faire, demander

dÕŽcouter la chanson Ç Je voudrais voir la mer È de Michel Rivard et remettre une copie des
paroles ˆ chacun. Puis poser des questions : Avez-vous dŽjˆ entendu cette chanson ? Avez-
vous dŽjˆ vu la mer ? Aimeriez-vous la voir ? En Žcoutant cette chanson, y a-t-il des images
qui dŽfilent dans votre  t•te? Lesquelles?

2. Faire Žcouter la chanson, cette fois-ci un couplet ˆ la fois et demander aux enfants de
fermer les yeux et dÕ•tre bien attentifs aux images qui dŽfilent dans leur t•te.

3. Proposer alors de dessiner spontanŽment avec leurs crayons de couleur, sur une feuille
81/2 x 14, une ou des images passŽes dans leur t•te durant lÕŽcoute. Puis les inviter ˆ
partager ce quÕils ont ressenti en exŽcutant leurs dessins : plaisir, dŽtente, inquiŽtude,
tristesse, peur de ne pas rŽussir ou de ne pas exprimer ce quÕils voulaientÉ Insister sur le
plaisir de dessiner qui peut •tre de sÕexprimer, de crŽer quelque chose de neuf, de
dŽcouvrir un loisir passionnant, dÕoffrir sa crŽation en cadeau, de se dŽcouvrir un talent qui
peut mener ˆ un mŽtier ou ˆ une carri•re comme dessinatrice de mode ou de costumes de
thŽ‰tre, ŽbŽniste, architecte, bŽdŽiste, artiste-peintreÉ

4. Parler de sa propre expŽrience dans la dŽcouverte du dessin et du plaisir de dessiner puis,
montrer aux enfants ses rŽalisations artistiques : croquis, dessins, cartes, peintures faites
dans le passŽ jusquÕˆ aujourdÕhui.

Si le temps le permet, les jeunes peuvent regarder quelques livres dÕart apportŽs par lÕa”nŽ(e) et
ceux qui le veulent, peuvent exposer leurs dessins dans la classe.
PossibilitŽ dÕun suivi : faire plastifier les dessins pour les offrir ˆ une personne significative pour
eux.

MAT"RIEL
Photocopies des paroles de la chanson et feuilles ˆ dessin (81/2 x 14) pour chaque enfant,
crayons de couleur, radiocassette ou lecteur cd, la chanson de Michel Rivard Ç Je voudrais
voir la mer È, les rŽalisations artistiques de lÕa”nŽ(e), des livres dÕart pour les enfants tels : le
Miro des enfants ou le Chagall des enfants.
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DOCUMENT ANNEXE AU PROJET LA D"COUVERTE DE SES TALENTS

JE VOUDRAIS VOIR LA MER
de Michel Rivard

Je voudrais voir la mer
Et ses plages dÕargent
Et ses falaises blanches
Fi•res dans le vent
Je voudrais voir la mer
Et ses oiseaux de lune
Et ses chevaux de brume
Et ses poissons volants

Je voudrais voir la mer
Quand elle est un miroir
O• passent sans se voir
Des nuages de laine
Et les soirs de temp•te
Dans la col•re du ciel
Entendre une baleine
Appeler son amour

REFRAIN :
Je voudrais voir la mer
Et danser avec elle
Pour dŽfier la mort
Je voudrais voir la mer
Et danser avec elle
Pour dŽfier la mort

Je voudrais voir la mer
Avaler un navire
Son or et ses canons
Pour entendre le rire
De cent millions dÕenfants
Qui nÕont pas peur de lÕeau
Qui ont envie de vivre
Sans tenir un drapeau

Je voudrais voir la mer
Ses monstres imaginaires
Ses hollandais volants
Et ses bateaux de guerre
Son cimeti•re marin
Et son lit de corail
O• dorment les requins
Dans des draps de satin

REFRAIN

Je vis dans une bulle
Au milieu dÕune ville
Parfois mon cÏur est gris
Et derri•re la fen•tre
Je sens tomber lÕennui
Sur les visages bl•mes
Et sous les pas pesants
Que tra”nent les passants
Alors au fond de moi
Se l•ve un vent du large
Aussi fort que lÕorage
Aussi doux quÕun amour
Et lÕocŽan mÕappelle
DÕune voix de velours
Et dessine en mon corps
Le mouvant É
Le mouvant de la vague

Je voudrais voir la mer
Je voudrais voir la mer

Je voudrais voir la mer
Se gonfler de soleil
Devenir un bijou
Aussi gros que la terre
Je voudrais voir la mer
Se gonfler de soleil
Devenir un bijou
Aussi gros que la terre

Je voudrais voir la merÉ
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LES CHANSONS D'AUTREFOIS

Pour le 1er et 2e cycle Comp•tence de l'ordre de la communication

OBJECTIF
!  Faire dŽcouvrir quelques chansons dÕautrefois.

CONTENU
!  PrŽsentation, selon le temps disponible, de trois ou quatre chansons dÕautrefois, de types

diffŽrents.
!  Explication des circonstances dans lesquelles on les chantait : dans les veillŽes et les f•tes, ˆ

lÕŽcole, dans les colonies de vacances ou les terrains de jeu, dans les mouvements comme les
scouts ou les guides, le soir pour endormir ou pour calmer un enfant maladeÉ Ë lÕŽpoque
pas de tŽlŽvision, parfois la radio mais souvent un piano, un accordŽon ou un violon dans une
famille.

!  Participation des jeunes par le mime, le chant, la danse, lÕinvention de parolesÉ
!  RŽflexion sur la raison pour laquelle une chanson dure ou passe tr•s vite.

D"ROULEMENT
1. Poser une question aux enfants : Connaissez-vous des chansons dÕautrefois? Si oui, par qui

les connaissez-vous et quand les avez-vous entendues?

2. Expliquer quand autrefois on les chantait.

3. Prendre les chansons prŽparŽes, les chanter seul (e) ou les faire entendre, puis les faire
chanter avec une participation active des enfants :

!  Ç La poulette grise È : faire trouver les rimes aux enfants.
!  Ç NapolŽon avait cinq cent soldats È: faire chanter et peu ˆ peu remplacer certains

mots par des tapes dans les mains qui remplacent chaque syllabe non chantŽe.
!  Ç Fr•re Jacques È : faire chanter en canon (avec lÕaide du professeur).
!  Ç Sur le Pont dÕAvignon È : faire mimer la danse.

4. Demander aux enfants sÕils connaissent des CD, des cassettes de chansons dÕautrefois ou
des groupes actuels qui chantent ce style de chansons (ex. La Bottine souriante). En
prŽsenter.

5. En conclusion, demander aux enfants combien de chansons dÕaujourdÕhui vont, dÕapr•s eux,
•tre encore chantŽes dans 30, 40 ou 50 ans? Et pourquoi?  Terminer en les invitant, lors
dÕune prochaine rŽunion de famille, ˆ demander ˆ un ou une a”nŽe de chanter une chanson
dÕautrefois et en retour lui chanter une chanson dÕaujourdÕhui.

MAT"RIEL
Albums de chansons, cassettes, CD ou disques et tourne-disque comme autrefois.
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PROJETS

POUR LE 2  E CYCLE PRIMAIRE

(8 • 10 ANS)
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DES METS TRADITIONNELS ET D'AUJOURD'HUI

Pour le 2e  cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Amener ˆ rŽflŽchir sur les habitudes alimentaires dÕaujourdÕhui ˆ partir de celles des

premiers colons en Nouvelle-France et des a”nŽs.

CONTENU
!  Faire le rŽcit des mets du dŽjeuner des premiers colons et de lÕa”nŽ(e) avec des illustrations.
!  Montrer comment pŽtrir le  pain de mŽnage et faire dŽguster.
!  Susciter une rŽflexion sur les caractŽristiques de lÕalimentation dÕautrefois et sur leur

prŽsence aujourdÕhui.

D"ROULEMENT
1. PrŽsenter des illustrations :

!  de mets traditionnels qui constituaient une alimentation simple, naturelle et provenant des
ressources locales

!  dÕobjets pour prŽparer ces aliments : po•le ˆ bois, bouilloire, four ˆ pain, cruche de lait,
baratte ˆ beurre, meubles et vaisselle dÕautrefois

!  des sources de production : poulailler, grange o• lÕon faisait boucherie, potager, champ de
culture de blŽ, dÕavoine, de sarrasinÉ

2. Accueillir les questions des enfants et les relier au rŽcit de lÕa”nŽ(e) qui prŽsente le menu
dÕun dŽjeuner ˆ la campagne au dŽbut de la colonie : omelette au lard salŽ, pommes de
terre, mŽlasse, gruau, pain de mŽnage, beurre barattŽ, cr•me dÕhabitant, lait des vaches
localesÉ, puis la cuisine de son enfance.

3. DŽcrire ensuite la fabrication du pain de mŽnage : les ingrŽdients, la fa•on de pŽtrir et la
fermentation (couvrir dÕun linge humide la p‰te pour laisser agir le levain). Demander aux
jeunes de fermer les yeux pour imaginer lÕodeur du pain qui cuit et leur proposer de pŽtrir
chacun une petite boule de p‰te. Distribuer des petits pains chauds, faire gožter, accueillir
les rŽactions.

4. Demander aux enfants les caractŽristiques des aliments dÕautrefois : naturels, sans emballage,
proches, produits maison, non transformŽs (faire des liens avec le volume de Laure
Waridel : les 3N (nu, non loin, naturel) et le J (juste salaire payŽ aux producteurs)). Puis
demander si ces caractŽristiques dÕaliments Žquitables peuvent •tre retrouvŽes ici, o• et
comment. Terminer en montrant le livre de Laure Waridel, remettre (apr•s entente avec le
professeur) une photocopie des pages couvertures 1 et 4 et des pages 143-156 de la section
Ressources de ce livre. Remettre ˆ lÕenseignant deux petites enveloppes avec les adresses
Internet ƒquiterre : www.equiterre.qc.ca et Environnement Jeunesse : www.enjeu.qc.ca
comme suivi de lÕactivitŽ.

MAT"RIEL
Illustrations dÕautrefois, boules de p‰te ˆ pŽtrir, petits pains chauds si possible, livre de Laure
Waridel : LÕenvers de lÕassiette, ƒditions ƒcosociŽtŽ, MontrŽal, 2003, deux enveloppes avec les
adresses Internet des 2 sites mentionnŽs plus haut pour les distribuer.
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UN HIVER D'AUTREFOIS • LA CAMPAGNE

Pour le 2e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Faire conna”tre la vie dÕautrefois dÕun jeune, lÕhiver ˆ la campagne, aux alentours de 1945-

1955 (ajuster les annŽes en fonction de lÕ‰ge des personnes a”nŽes).

CONTENU
!  PrŽsenter, ˆ lÕaide de photos ou dÕillustrations, ce quÕŽtait la vie dÕun jeune dÕautrefois, lÕhiver

ˆ la campagne :
¥ la vie familiale : transport, chauffage, matinŽe et soirŽe, corvŽes dans la maison

(nourriture, lavage, sŽchage, repassage, couture, reprisage, tricot, broderie, bois ˆ
rentrer, pelletage de la neigeÉ), sur la ferme (traite des vaches, nourriture des
animaux, boucherie ˆ faire, glace ˆ couperÉ), relations familiales dans les grosses
familles et entre les ‰ges, devoirs et le•ons, vie religieuse, Žcoute de la radio,
lectures, hobbyÉ

¥ la vie scolaire : organisation scolaire : Žcole de rang sans niveaux sŽparŽs, mixitŽ,
annŽes de scolaritŽ, climat dÕobŽissance et de respect de lÕautoritŽ, mati•res,
transport, chauffage, rŽcrŽations, d”nerÉ

¥ la vie sociale : sports dÕhiver (glissade sur des cartons, promenade en tra”neaux, ski,
marche ˆ pied et en raquettes, patinage, bonhommes de neige, combat de balles de
neigeÉ), loisirs (danse lors de f•tes de famille, de No‘l et du Jour de lÕAn, musique,
lectures de bandes dessinŽes dans les journaux, bingos paroissiaux, films ˆ la salle
paroissiale, jeux de sociŽtŽÉ).

!  Insister sur la rŽcupŽration des matŽriaux qui se faisait autrefois pour des raisons naturelles
de survie et la simplicitŽ de la vie.

!  Proposer une activitŽ dÕexpression artistique ou ludique sur un des ŽlŽments de la vie du
jeune dÕhier.

D"ROULEMENT
1. Disposer sur le tableau, avant lÕarrivŽe des jeunes si possible, les illustrations ou photos

apportŽes. En lien avec elles, demander : comment les jeunes comme vous vivaient-ils
autrefois en hiver, ˆ la campagne? Accueillir les rŽponses.

2. PrŽsenter les aspects de sa vie familiale, scolaire et sociale de jeune dÕautrefois, ˆ la
campagne.  Souligner les c™tŽs  Ç rŽcupŽration È et Ç simplicitŽ È de la vie dÕautrefois de
m•me que les ressemblances avec aujourdÕhui.

3. Proposer aux jeunes de choisir dans leur t•te une sc•ne dÕhiver de la vie dÕautrefois quÕils
ont aimŽe, de la dessiner (avec de la peinture ˆ lÕeau ou des crayons feutre) et de venir la
coller sur une murale. Ou si les conditions le permettent, sortir avec la classe et faire un
dragon (ou autre) avec la neige et le peinturer de gouache liquide.

MAT"RIEL
Photos personnelles et photocopies dÕillustrations dÕŽlŽments de la vie dÕautrefois. Selon
lÕactivitŽ dÕexpression choisie : feuilles, peinture ˆ lÕeau, crayons feutre, gouache liquide.
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LA JOURN"E D'UN JEUNE • LA CAMPAGNE VERS 1940-1950

Pour le 2e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Susciter lÕintŽr•t des jeunes pour la vie dÕun jeune de 8-10 ans vivant autrefois ˆ la campagne.

CONTENU
!  PrŽsenter les principales activitŽs dans la vie quotidienne dÕun jeune, il y a environ 50-70 ans.
!  Comparer les connaissances des jeunes et le passŽ tel que vŽcu par les a”nŽs.
!  Prendre conscience des progr•s rŽalisŽs pour faciliter la vie quotidienne de tous.

D"ROULEMENT
1. Poser une question du genre : QuÕest-ce que vous connaissez de la vie dÕun jeune de 8-10

ans vivant autrefois ˆ la campagne? Accueillir les rŽponses.

2. Faire circuler des photos dÕautrefois aux jeunes assis par terre ou si les photos ont ŽtŽ
placŽes sur le mur avant la rencontre, prŽsenter la journŽe dÕun jeune de 8-10 autrefois ˆ la
campagne en vous rŽfŽrant ˆ ces photos :
!  Se prŽsenter dÕabord ˆ lÕaide de son album de famille si possible : soi, sa famille, son

village, son Žcole, selon les annŽes, parler un peu du contexte socialÉ
!  Le matin : heure du lever, t‰ches ˆ faire avant de partir pour lÕŽcole ˆ la ferme (soin des

animaux) ou ˆ la maison (rentrer du bois de chauffage), r™le du p•re et de la m•re, menu
du dŽjeuner, habillement de travail et dÕŽcole, mode connue par les catalogues, moyen
de transport, parfois servir la messeÉ

!  Ë lÕŽcole : heures dÕŽcole, rŽcrŽation, mobilier scolaire, r•glements, responsabilitŽ de
prŽparer le chauffage de lÕŽcole, pri•re ˆ lÕŽcole, classes, mati•res, mixitŽ, toilettes,
absence de lÕŽcole pour travaux saisonniers : semences, ramassage des patates, sciage du
bois de chauffageÉ, d”ner, visite de lÕinspecteur, vie de la ma”tresse dÕŽcole (rŽfŽrence
aux Filles de Caleb), vacancesÉ

!  Le retour ˆ la maison et le soir : collation, travaux mŽnagers spŽciaux pour les filles et
pour les gar•ons, souper en famille (exemples de menu), devoirs et le•ons, pri•re en
famille, Žcoute du chapelet ˆ la radio, Žcoute des Žmissions dÕenfants, Žclairage, heure du
coucherÉ

3. RŽpondre aux questions des jeunes au fur et ˆ mesure. Les faire rŽagir sur les diffŽrences
avec aujourdÕhui, sur les progr•s rŽalisŽs et les changements de valeur.

4. Terminer en faisant Žcouter une chanson qui raconte un peu la vie dÕautrefois comme Ç Au
fond des campagnes È ou une chanson gaie qui vient de la radio de lÕŽpoque comme Ç Les
joyeux troubadours È ou une chanson encore connue quÕon chantait aux enfants comme
Ç Fr•re Jacques È.

MAT"RIEL
Photos ( voir lÕannexe 1), objets, livres illustrŽs, cartes postales selon les possibilitŽs.
Chanson enregistrŽe ou mots pour la faire chanter.
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Pour le 2e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Faire conna”tre aux jeunes la culture et lÕhistoire dÕHa•ti.

CONTENU
!  La situation de lÕ”le dÕHa•ti sur une carte gŽographique
!  LÕorigine et la crŽation du drapeau ha•tien
!  Le chant dÕune partie de lÕhymne national
!  Raconter un conte ha•tien
!  Parler de quelques activitŽs culturelles
!  Parler de lÕimmigration

D"ROULEMENT
1. Apr•s avoir saluŽ les enfants, la personne a”nŽe se prŽsente et les informe des sujets quÕelle

abordera dans sa prŽsentation.

2. Elle donne son tŽmoignage en commen•ant par situer lÕ”le dÕHa•ti sur une carte
gŽographique par rapport aux autres ”les des Antilles. Elle donne quelques notions de
gŽographie.

3. Elle parle de lÕhistoire du drapeau ha•tien en prŽcisant son origine et sa crŽation.

4. Elle chante une partie de lÕhymne national.

5. Elle invite les jeunes ˆ poser des questions sur les sujets ŽnoncŽs.

6. Puis elle fait le rŽcit dÕun conte typique du pays et Žchange quelques rŽflexions avec les
jeunes.

7. Par la suite, elle parle de quelques activitŽs culturelles.

8. Elle parle aussi de lÕimmigration et de lÕhistoire dÕHa•ti.

9. Enfin, elle fait exprimer les jeunes pour vŽrifier les connaissances quÕils ont apprises.

MAT"RIEL
Carte gŽographique, photos.
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LES ACTIVIT"S FAMILIALES DU DIMANCHE, DES JOURS DE CONG"S OU DE F&TES

Pour le 2e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Sensibiliser les jeunes ˆ lÕimportance de se retrouver en famille le dimanche, les jours de

congŽs et de f•tes.

CONTENU
!  LÕimportance de la vie familiale (quelle que soit la forme de vie de famille des enfants :

traditionnelle, monoparentale, ˆ garde partagŽe, reconstituŽe, etc.).
!  Des raisons dÕavoir une vie familiale :

¥ assurer la continuitŽ des liens
¥ favoriser le partage
¥ mieux se conna”tre : jeunes, adultes et a”nŽs
¥ avoir du plaisir ensemble
¥ transmettre ses connaissances et ses valeurs
¥ se soutenir dans les Žpreuves
¥ parler de sa vie scolaire, professionnelle ou retraitŽe
¥ raconter lÕexpŽrience de vie de chacun
¥ Žquilibre entre la vie avec les amis et les parents
¥ etc.

!  La place des grands-parents.

D"ROULEMENT
1. Pour dŽclencher la discussion, poser la question : faites-vous des activitŽs en famille le

dimanche ou les jours de congŽ et de f•tes? Lesquelles? Souvent ou rarement? Pourquoi?

2. PrŽsenter le tŽmoignage de la personne a”nŽe sur son vŽcu familial lors des dimanches, des
jours de congŽs et de f•tes (divers types dÕactivitŽs) incluant la prŽsence et le r™le des
grands-parents et des arri•re-grands-parents (sÕil y a lieu), tel que raconter des histoires,
prŽparer le gožter, participer aux jeux de sociŽtŽ, É Montrer des photos.

Demander aux enfants les raisons de donner de lÕimportance ˆ ces rencontres quelle que
soit la forme de vie de famille que les enfants peuvent avoir et complŽter ces raisons.

3. PrŽsenter une liste dÕactivitŽs possibles ˆ faire en famille : jeux de sociŽtŽ, cueillette de fruits,
visite de la parentŽ, petits travaux de maison comme faire des recettes faciles, mettre de
lÕordre dans la chambre en sÕamusant, jardiner ou sÕoccuper des plantes dÕintŽrieur, glissade
en tra”neau, marche avec un animal, chants dÕautrefois et dÕaujourdÕhui, lectures de contes,...

ComplŽter la liste avec les enfants.

4. Poser la question : aimez-vous vous retrouver en famille, en sentez-vous le besoin?
Conclure en invitant les enfants ˆ en parler avec leurs parents et grands-parents, ˆ choisir
une activitŽ dans la liste, ˆ prŽvoir le moment et lÕendroit pour la rŽaliser ensemble.

MAT"RIEL
Photos de f•tes de famille, dÕactivitŽs ˆ lÕextŽrieur et ˆ lÕintŽrieur.
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PROJETS

POUR LE 2  E ET 3  E CYCLE PRIMAIRE

(8 • 12 ANS)

photo gracieusetŽ de La Presse
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D"FIS "COLOGIQUES
Pour le 2e et 3e cycle Comp•tence d'ordre m•thodologique

Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Conscientiser les jeunes ˆ lÕimportance de rŽcupŽrer (comme le faisaient spontanŽment les

personnes a”nŽes autrefois) et aux valeurs sous-jacentes ˆ ce choix de vie si nous voulons
assurer une qualitŽ de vie et avoir un impact environnemental sur notre plan•te.

CONTENU
!  PrŽsentation dÕexemples de rŽcupŽration de la gŽnŽration des personnes a”nŽes, pour des

raisons surtout Žconomiques.
!  Recherche et prŽsentation dÕexemples de rŽcupŽration de la gŽnŽration dÕaujourdÕhui pour

des raisons surtout de protection de lÕenvironnement.
!  DŽcouverte de valeurs motivant ce souci personnel et collectif.

D"ROULEMENT
1. Arriver avec des morceaux de savon usagŽ et demander aux jeunes : est-ce que lÕon jette ou

rŽcup•re les restes de savon, dÕapr•s vous?
Montrer comment autrefois on les rŽcupŽrait en les mettant dans lÕeau chaude pour les
ramollir et en les travaillant pour en faire une belle boule rŽutilisable.

2. PrŽsenter des exemples de la vie dÕautrefois o• la rŽcupŽration existait : vieux draps coupŽs
pour en faire des linges ˆ vaisselle ou coupŽs en deux, retournŽs et recousus pour servir ˆ
nouveau; contenants de toutes sortes rŽutilisŽs pour les p‰tes, les boutons, les crayons, les
clous, etc.; les v•tements raccourcis ou allongŽs pour des plus jeunes ou passŽs entre
cousins et cousines; les jouets comme un cheval ber•ant fait avec des restes de bois ou une
poupŽe fabriquŽe avec de vieux chiffons et des boutons, etc.

3. Demander aux jeunes si les personnes a”nŽes de leur famille ont dŽjˆ parlŽ de leurs fa•ons
dÕŽconomiser en rŽcupŽrant et faire donner des exemples.

4. Faire nommer aux jeunes des exemples dÕaujourdÕhui en lan•ant diffŽrents th•mes :
Comment Žconomiser lÕeau? Que faire avec lÕeau de pluie? Peut-on Žconomiser lÕŽlectricitŽ,
comment? Que fait-on avec le papier, le verre, les contenants vides? Connaissez-vous quelle
rŽutilisation on peut faire avec des restes dÕaliments de maison, du gazon coupŽ, des fleurs
sŽchŽes ˆ lÕautomne ou des rŽsidus du jardin? Savez-vous ce que lÕon fait aujourdÕhui avec de
vieux v•tements ou des v•tements qui ne font plus? Avec les jouets dŽsuets?
ComplŽter lÕinformation et donner des sources dÕinformation.

5. Demander quelles valeurs motivent les gens qui font de la rŽcupŽration : protection de
lÕenvironnement, avenir de la plan•te, consommation amoindrie, dŽsir de moins
dÕendettement, choix de vivre la simplicitŽ volontaireÉ

MAT"RIEL
Photos de rŽutilisation ou pamphlet la pr™nant, sites informatiques ˆ consulter pour
information, organismes tels ENJEU (Environnement/Jeunesse), ƒquiterre, le mouvement de
la simplicitŽ volontaire, et dÕautres.
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PAS • PAS

Pour le 2e  et 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS1

!  Informer sur les moyens de transport dÕautrefois ˆ aujourdÕhui.
!  Sensibiliser ˆ lÕimportance de la marche, moyen de transport pour maintenir et amŽliorer sa

santŽ.

CONTENU
!  PrŽsenter les bienfaits des moyens de transport (transport adaptŽ, transport des malades et

des blessŽs, rapprochement des continents, contact physique entre amis, entre membres
dÕune m•me famille, etc.).  La distance nÕest plus un obstacle.

!  Et les inconvŽnients tels les accidents, les embouteillages, les pollutions, etc.
!  PrŽsenter les bienfaits de la marche (santŽ, cožt, environnement, etc.).

D"ROULEMENT
1. Une question de dŽpart pour dŽmarrer lÕactivitŽ : est-ce que quelquÕun sait comment on sÕy

prenait autrefois pour se dŽplacer dÕun quartier ˆ lÕautre, dÕun pays ˆ lÕautre ?

2. ƒcouter et encourager les enfants ˆ rŽpondre en suggŽrant certaines idŽes : par exemple le
cheval, le tra”neau, le tramway comme moyens de transport dÕune Žpoque.

3. ƒtaler, sur le tableau ou sur les murs, les photos ou dessins des diffŽrents moyens de
transport identifiŽs (on peut les Žtaler au fur et ˆ mesure ou bien lÕavoir fait avant).

4. Apporter son tŽmoignage personnel comme a”nŽ(e).

5. Une question pour continuer lÕactivitŽ :  aujourdÕhui, quels sont les moyens de transport
nouveaux par rapport ˆ autrefois ?

6. ComplŽter le portrait en ajoutant certains moyens de transport auxquels les enfants
nÕauraient peut-•tre pas songŽ (bateau, fusŽe, engin spatial).

7. Accent particulier sur la marche comme moyen de transport par excellence dÕautrefois et
dÕaujourdÕhui. Quels sont les bienfaits de la marche pour tous ?

8. Question terminale : Connaissez-vous des gens qui ont utilisŽ la marche pour faire conna”tre
une cause ou pour manifester contre une cause? (histoire de Terry Fox et manifestation
contre la guerre en Irak).

MAT"RIEL
Photos et dessins illustrant les diffŽrents moyens de transport dÕautrefois et dÕaujourdÕhui.

                                                  
1 Il est recommandŽ de rŽaliser cette activitŽ en 2 temps de fa•on ˆ pouvoir poursuivre les 2 objectifs.  Ainsi des
arrangements dans ce sens devraient •tre pris dÕavance avec lÕŽcole et lÕenseignant concernŽ sinon ne poursuivre
que le premier objectif.
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L'HISTOIRE DU QUARTIER VILLERAY

Pour le 2e et 3e cycle Comp•tence de l'ordre de la communication
Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Sensibiliser les jeunes ˆ lÕhistoire de leur quartier.
!  Leur permettre de dŽcouvrir, de comprendre et dÕapprŽcier leur patrimoine.
!  Renforcer leur sentiment dÕappartenance.

CONTENU
!  Cartes de lÕarrondissement de Villeray et sa population actuelle.
!  Portrait du quartier Villeray.
!  Histoire du quartier: naissance du village de Villeray et son annexion ˆ MontrŽal, les fermes,

carri•res.
!  Les personnes importantes qui ont vŽcu dans le quartier.
!  LÕurbanisation: construction domiciliaire, immigration italienne, fondation de paroisses.
!  Transfiguration du quartier (1960 ˆ nos jours).
!  Les escaliers, les ruelles.

D"ROULEMENT
1. Des photos de diffŽrents ŽlŽments sont prŽsentŽs: cartes du quartier, commerces, les

diffŽrents escaliers etc.

2. La prŽsentation est faite par 2 personnes et lÕaccent est mis sur la vie des gens du quartier et
comment cette vie a ŽvoluŽ.

MAT"RIEL
Photos, objets anciens.
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COMMENT R"ALISER SES R&VES?

1*re rencontre

Pour le 2e et 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Amener les jeunes ˆ prendre conscience que tout le monde peut rŽaliser son ou ses r•ves,

jeunes comme a”nŽs.

CONTENU
!  PrŽsenter le r•ve dÕun jeune de la gŽnŽration actuelle et sa rŽalisation (en faisant attention ˆ

lÕampleur et au rŽalisme du r•ve prŽsentŽ selon les milieux mais tout en gardant son impact
motivateur).

!  Raconter un r•ve ˆ court terme et un ˆ long terme dÕun a”nŽ(e).
!  Inviter chaque jeune ˆ faire le choix dÕun r•ve rŽaliste ˆ court terme.

D"ROULEMENT
1. Demander aux jeunes si les r•ves que lÕon fait ne sont que des fantaisies ou des possibilitŽs

rŽelles, puis apr•s avoir accueilli les rŽponses, raconter lÕhistoire dÕun jeune qui a rŽalisŽ son
r•ve (ex. : Alexandra, jeune Žcrivaine, dŽcouverte au Salon du livre 2005 / r•ve ˆ long
terme).

2. Raconter la rŽalisation dÕun de ses r•ves (r•ve ˆ court terme que lÕa”nŽ avait au m•me ‰ge
quÕeux).

3. Inviter les jeunes ˆ nommer les qualitŽs du jeune ou de lÕa”nŽ qui permettent ˆ ceux-ci de
rŽaliser leurs r•ves (ex. la passion pour lÕŽcriture, la musique ou les sports, la tŽnacitŽ, la
discipline, le besoin de se surpasserÉ).

4. Proposer une activitŽ : la rŽalisation dÕun signet et voici comment elle peut se dŽrouler :
!  fermer les lumi•res pour crŽer une ambiance de calme au son dÕune musique douce
!  inviter chaque jeune ˆ choisir dans sa t•te un r•ve rŽalisable ˆ court terme tout en

donnant quelques exemples adaptŽs au milieu
!  distribuer un papier colorŽ (genre signet) pour quÕil y inscrive son r•ve
!  recueillir tous les signets, dire aux jeunes que lÕa”nŽ(e) va les conserver et que, lors dÕune

2e rencontre, on se racontera ce que ce r•ve est devenu.

MAT"RIEL
Photo dÕAlexandra Larochelle, ses volumes : Au-delˆ de lÕunivers, Mission pŽrilleuse en
Erianigami et La clŽ de lÕŽnigme aux ƒditions du TrŽcarrŽ, lÕadresse de son site Internet (ou
matŽriel selon le r•ve du jeune racontŽ), radiocassette ou lecteur cd, musique douce et
petite feuille colorŽe (genre signet).
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COMMENT R!ALISER SES R"VES?

2 e rencontre

Pour le 2e et 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Permettre aux jeunes de comprendre lÕimportance de continuer ˆ croire ˆ un r•ve qui nÕest

pas encore rŽalisŽ.
!  Les sensibiliser au fait que la rŽalisation dÕun r•ve sÕaccompagne de fiertŽ et suscite lÕintŽr•t

dÕen rŽaliser un nouveau.

CONTENU
!  Se remŽmorer la premi•re rencontre et lÕactivitŽ du signet pour Žcrire son r•ve.
!  SÕinformer de la rŽalisation ou non des r•ves.
!  Inviter quelques volontaires ˆ raconter quand et comment le r•ve Žcrit sÕest rŽalisŽ.
!  Inviter ˆ la persŽvŽrance si le r•ve nÕest pas compl•tement atteint ou ˆ changer de r•ve sÕil

sÕavŽrait inatteignable pour des raisons indŽpendantes de sa seule volontŽ.

D"ROULEMENT
1. Au dŽbut de la deuxi•me rencontre, remettre la m•me musique douce utilisŽe lors de la

premi•re rencontre, vŽrifier si les jeunes sÕen souviennent et les laisser sÕexprimer lˆ-dessus.

2. Lire un message dÕAlexandra aux jeunes (ou faire un lien avec le r•ve dÕun jeune racontŽ ˆ la
premi•re rencontre).

3. Remettre ˆ chaque jeune son signet, le faire relire et demander qui a rŽalisŽ son r•ve. Puis
inviter quelques volontaires ˆ raconter quand et comment leurs r•ves se sont rŽalisŽs. Faire
ressentir la fiertŽ qui habite la personne qui a rŽalisŽ un r•ve, ce qui lui donne des ailes pour
en imaginer dÕautres.

4. Signaler que parfois des r•ves ne peuvent se matŽrialiser pour des raisons qui ne dŽpendent
pas toujours de soi, parce quÕils sont disproportionnŽs par rapport ˆ la rŽalitŽ ou quÕils
nŽcessitent plus de temps pour •tre mis en Ïuvre. Raconter un r•ve dÕenfance ou de
jeunesse qui nÕa pu se rŽaliser ou qui sÕest rŽalisŽ beaucoup plus tard : 20, 30 ou 40 ans
apr•s. Puis montrer lÕimportance de continuer ˆ croire ˆ son r•ve pour quÕil puisse
sÕincarner. Expliquer que si ce dernier sÕav•re impossible pour quelques raisons que ce soit,
il est important dÕen choisir un plus adaptŽ aux possibilitŽs rŽelles de sa vie, donc de ne pas
l‰cher.

5. Terminer par la proposition dÕun slogan aux jeunes qui peuvent rŽagir sur sa pertinence et
lÕŽcrire sur leur signet : Ç R•ver le jour, r•ver la nuit, r•ver toujours È.

MAT"RIEL
Radiocassette ou lecteur cd, musique douce, petites feuilles colorŽes (genre signet) remplies
par les jeunes ˆ la premi•re rencontre.



29

LE BOUTON N'A PAS D'+GE NI DE FRONTI/RES

Projet 6 long terme tel que v!cu dans un groupe communautaire

Pour le 2e  et 3e  cycle Comp•tence d'ordre personnel et social
Comp•tence d'ordre m•thodologique
Comp•tence d'ordre intellectuel

OBJECTIFS
!  Apprendre ˆ coudre des boutons.
!  Visualiser ou organiser une mappemonde des cinq continents.
!  Favoriser le partage communautaire en offrant au groupe le rŽsultat de lÕactivitŽ.

CONTENU
!  PrŽsenter le projet dÕapprendre ˆ coudre un bouton apr•s avoir rŽflŽchi ˆ son utilitŽ et

trouvŽ ses nombreuses dŽnominations.
!  Identifier les cinq continents et les situer sur la mappemonde.
!  Contribuer ˆ dŽcorer le local du groupe communautaire.

D"ROULEMENT
AVANT LÕACTIVITƒ : demander aux jeunes dÕapporter des boutons ˆ chaque fois quÕils
viennent au local sans en donner la raison, bref crŽer un climat de suspense.

1. Ouvrir lÕactivitŽ, en demandant aux jeunes, ˆ quoi peut servir un bouton, accueillir les
rŽponses et les enrichir avec lÕexpŽrience des a”nŽ(e)s (ex. : rŽcupŽrer des boutons par
souci dÕŽconomie ou pour fabriquer des jeux tels bouliers compteur, bingo, colliers ˆ
fabriquer...).

2. Faire trouver aux jeunes tous les types de boutons (au sens propre et figurŽ) quÕils
connaissent ou que connaissent les gens prŽsents. (Lors de lÕactivitŽ ou comme suivi, il serait
possible de faire un montage des multiples dŽnominations du mot bouton, de les Žcrire sur
des cartons joliment dŽcoupŽs et dÕen faire un montage ˆ offrir au groupe communautaire).

3. DŽmontrer la fa•on dÕenfiler une aiguille et montrer comment coudre un bouton. Donner fil
et (grosse) aiguille ˆ chaque jeune et faire coudre le bouton sur du tissu feutre, avec de
lÕaide.

4. Mettre en Žvidence la mappemonde et dessiner les cinq continents de couleur diffŽrente.
Demander aux jeunes dÕidentifier le continent correspondant ˆ la couleur de leur feutre.
Faire coller les feutres. (Offrir la mappemonde au groupe communautaire en partage).

5. Faire rŽflŽchir les jeunes: le bouton est-il un accessoire dŽcoratif ou un objet utile? Quel
rapport peuvent avoir le bouton et lÕŽcologie?

6. Montrer aux jeunes ˆ se fabriquer un jeu de Ç swing È (avec 2 gros boutons ˆ deux trous et
une corde).

Comme suivi proposer dÕutiliser les boutons qui restent : ex. : prendre une boule et coller
en montagnes russes les boutons ce qui peut devenir un globe terrestre et si on ajoute un
trŽpied au globe, •a peut devenir un arbre de vie. Faire trouver dÕautres utilisations par les
jeunes.
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MAT"RIEL
Tissu feutre, aux couleurs des continents, dŽcoupŽ en nombre suffisant, velcro, fil, aiguilles,
gros boutons. Carton (3X5) pour dessiner les 5 continents selon des couleurs diffŽrentes.
Crayons feutre servant ˆ faire signer les Ïuvres individuelles.
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LE BOUTON N'A PAS D'#GE NI DE FRONTI$RES

Projet adapt! pour l'!cole en 1 ou 2 activit!s

Pour le 2e et 3e  cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Apprendre ˆ coudre des boutons.
!  Organiser une mappemonde, un arbre, ou tout autre objet destinŽ ˆ coller ou Žpingler les

petits bouts de tissu sur lesquels sont cousus les boutons.

CONTENU
!  PrŽsenter le projet dÕapprendre ˆ coudre un bouton apr•s avoir rŽflŽchi ˆ son utilitŽ et

trouvŽ ses nombreuses dŽnominations.

D"ROULEMENT
1. Ouvrir lÕactivitŽ en demandant aux jeunes ˆ quoi peut servir un bouton, accueillir les

rŽponses et les enrichir avec lÕexpŽrience des a”nŽ(e)s (ex. : rŽcupŽrer des boutons par
souci dÕŽconomie ou pour fabriquer des jeux tels bouliers compteur, bingo, colliers ˆ
fabriquer...).

2. Faire trouver aux jeunes tous les types de boutons (au sens propre et figurŽ) quÕils
connaissent ou que connaissent les gens prŽsents.

3. DŽmontrer la fa•on dÕenfiler une aiguille et montrer comment coudre un bouton. Donner fil
et (grosse) aiguille ˆ chaque jeune et faire coudre le bouton sur du tissu feutre, avec de
lÕaide.

4. Mettre en Žvidence la mappemonde, lÕarbre ou lÕautre objet. Faire coller les feutres sur
lÕobjet et lÕexposer dans la classe. Se donner rendez-vous pour une 2e activitŽ dans la mesure
du possible et demander aux jeunes de ramasser des boutons et de les apporter.

Suivi possible pour une 2e activit• en classe!dont lÕobjectif serait dÕapprendre ˆ rŽcupŽrer les
boutons.
1. Se remŽmorer les divers types de boutons nommŽs ˆ la 1•re activitŽ, en ajouter, les

Žcrire sur des cartons joliment dŽcorŽs et en faire un montage dans la classe.

2. Faire rŽflŽchir les jeunes: le bouton est-il un accessoire dŽcoratif ou un objet utile? Quel
rapport peuvent avoir le bouton et lÕŽcologie?

3. RŽcupŽrer les boutons en confectionnant des jeux avec eux : fabriquer un jeu de
Ç swing È (avec 2 gros boutons ˆ deux trous et une corde), faire un collier et un bracelet
(avec du fil ˆ p•che), dŽcorer une casquette, prendre une boule et coller en montagnes
russes les boutons, ce qui peut devenir un globe terrestre et si on ajoute un trŽpied au
globe, •a peut devenir un arbre de vie. Faire trouver dÕautres utilisations par les jeunes.

MAT"RIEL
1) Tissu feutre dŽcoupŽ en nombre suffisant, velcro, fil, aiguilles, gros boutons. Carton (3X5)
pour dessiner lÕobjet choisi. Crayons feutre servant ˆ faire signer les Ïuvres individuelles.
2) MatŽriel nŽcessaire selon les jeux ˆ faire fabriquer.
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LA BIENS"ANCE

• la table

Pour le 2e et 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Faire vivre aux enfants les cours de biensŽance tels quÕils se dŽroulaient aux environs des

annŽes 1950-1960.
!  Tenter de se replonger dans lÕatmosph•re qui rŽgnait lors de ces cours.
!  Il est important de mentionner que nous parlons ici de la tradition, de lÕŽcole quŽbŽcoise et

de la biensŽance telles quÕelles se pratiquaient autrefois.  Le QuŽbec dÕaujourdÕhui regroupe
une variŽtŽ culturelle dont les habitudes sont parfois tr•s diffŽrentes des n™tres.  Nous
devons en tenir compte et adapter nos comportements tout en retenant la notion ˆ
transmettre: LE RESPECT.

CONTENU
!  Raconter comment se vivaient les cours de biensŽance autrefois.
!  Illustrer par des exemples les bonnes mani•res ˆ avoir ˆ table.
!  PrŽparer une mise en sc•ne pour dŽmontrer les divers points mentionnŽs.

D"ROULEMENT
1. On peut imaginer que lÕhomme des cavernes avait des mauvaises mani•res.

M•me le roi Louis XIV avait de tr•s mauvaises mani•res: il pŽtait souvent ˆ table et parfois
faisait m•me un peu plus!!!
Mais avec le temps, les choses ont changŽ et avant on enseignait les bonnes mani•res ˆ
lÕŽcole soit la biensŽance (ce quÕil convient de dire ou de faire : le savoir-faire).

2. Nous allons illustrer, par une mise en sc•ne, quelles seraient les bonnes mani•res ˆ avoir ˆ
table :
!  fourchette ˆ gauche et couteau ˆ droite, assiette bien centrŽe
!  le maintien ˆ table: lÕoeil vif, le regard posŽ, les mains propres, poignets bien en vue sur

la table, le dos droit, les fesses au fond de la chaise et les coudes collŽs au corps
!  comment tenir le couteau et la fourchette
!  croiser les ustensiles lorsquÕon nÕa pas terminŽ et les placer c™te ˆ c™te lorsquÕon a fini

3.  Le catalogue des fautes: apr•s avoir installŽ plusieurs jeunes, lÕa”nŽ fait le tour et rel•ve les
erreurs selon les crit•res suivants :
!  mains ou ongles sales
!  manger le nez dans son assiette
!  sÕasseoir avant la ma”tresse de maison
!  attendre les plats, les couverts ˆ lÕallemande
!  mettre un ou les deux coudes sur la table
!  se soutenir ˆ la table par lÕŽpaule
!  bruits de succion (saper)
!  piquer des morceaux de nourriture avec un couteau et les porter ˆ la bouche
!  pousser la nourriture avec son pouce
!  jouer ˆ table
!  faire glisser du plat ˆ lÕassiette
!  bruit de chasse dÕeau en buvant
!  monter son bol de soupe aux l•vres
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!  se servir dans un plat avec son propre couvert
!  t‰ter les fruits
!  sucer un os
!  commencer ˆ manger avant tout le monde
!  lire ˆ table en prŽsence des autres
!  se balancer sur une chaise
!  roter
!  bruits de mastication
!  porter la tranche de pain au complet ˆ sa bouche
!  Fautes plus sŽrieuses:

¥ remettre son restant de moutarde dans le pot
¥ sÕessuyer avec la nappe
¥ offrir ˆ autrui un fruit dont on ne veut plus
¥ imposer aux voisins la vision de ce que lÕon a dans la bouche
¥ se lŽcher les doigts un ˆ un
¥ se curer le nez et les dents (whouach!)
¥ reprendre de la nourriture alors quÕon a la bouche pleine
¥ cracher ses noyaux
¥ aspirer ses spaghettis
¥ lŽcher son assiette

4. Demander aux Žl•ves sÕils en connaissent dÕautres quÕils trouvent dŽsagrŽables.

5. Mentionner quelques attitudes exemplaires ˆ adopter et les faire mimer par quelques Žl•ves.
!  se porter volontaire pour aller chercher les plats
!  ne pas parler la bouche pleine
!  se servir en laissant la grande part pour le suivant
!  garder les coudes au corps
!  aider les femmes ˆ sÕasseoir (la plupart des femmes y sont si peu habituŽes quÕelles ne

savent pas quoi faire)
!  sÕessuyer les l•vres avant de boire
!  proposer de lÕeau au voisin avant de se servir
!  desservir si on vous le demande
!  les petits mots dŽlicats...

6. Demander sÕils ont dÕautres exemples dÕattitudes exemplaires ˆ proposer.

7. Discuter sur les points de biensŽance, de politesse que les jeunes pourraient appliquer dans
leur vie de tous les jours.  Peuvent-ils le faire? Pourquoi?

MAT"RIEL
Nappe, panier en osier, couverts, serviette de table, verres, pichet, assiette, bol ˆ soupe et
quelques fruits.
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LA BIENS"ANCE

Hygi*ne corporelle

Pour le 2e et 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Faire vivre aux enfants les cours de biensŽance tels quÕils se dŽroulaient aux environs des

annŽes 1950-1960.
!  Tenter de se replonger dans lÕatmosph•re qui rŽgnait lors de ces cours.
!  Il est important de mentionner que nous parlons ici de la tradition, de lÕŽcole quŽbŽcoise et

de la biensŽance telles quÕelles se pratiquaient autrefois. Le QuŽbec dÕaujourdÕhui regroupe
une variŽtŽ culturelle dont les habitudes sont parfois tr•s diffŽrentes des n™tres.  Nous
devons en tenir compte et adapter nos comportements tout en retenant la notion ˆ
transmettre: LE RESPECT.

CONTENU
!  Raconter comment se vivaient les cours de biensŽance autrefois.
!  LÕhygi•ne corporelle demeure un aspect dÕextr•me importance en mati•re de politesse,

dÕŽtiquette.  CÕest un domaine plut™t dŽlicat mais qui Žtait tout de m•me abordŽ en classe.
CÕest un aspect TRéS personnel mais nous devons en tenir compte car nous vivons en
sociŽtŽ.

D"ROULEMENT
1. Rien de pire que dÕendurer lÕodeur dÕun coll•gue qui sent la sueur dans un petit bureau ou

en classe.  Un petit relent de savon nous rappelle que vous •tes passŽ sous la douche
rŽcemment. De nos jours, les anti-sudorifiques sont super efficaces.

2. Des produits semblables existent pour la bouche.  Rien de pire que dÕ•tre obligŽ de
sÕŽloigner dÕun m•tre dÕune personne afin de lui parler.  De plus, les dentifrices et les rince-
bouche permettent dÕŽviter la carie.

3. Cheveux gras et pellicules !!!
4. Haut les mains! Que dire de votre ami qui se mouche car il a la morve au nez et qui vous

passe une tranche de pain par la suite. Une main propre est plus invitante et vous risquez
moins de distribuer ou recevoir des microbes.

5. Les v•tements: on juge souvent les gens ˆ leur apparence.  Si vous tenez ˆ votre image,
soignez-la.  (Avez-vous des commentaires sur les v•tements?)

6. Le parfum: il doit •tre subtil.  Imaginez si tout le monde sÕaspergeait de parfum!
7. Le rot, la toux, les gaz!
8. Cracher... NÕoubliez pas que vous crachez rien de moins que ce qui se trouve dans votre

mouchoir lorsque vous vous mouchez!  Il nÕest pas mieux de se racler la gorge bruyamment
(mon grand-p•re!!!).  Mauvaise habitude ˆ perdre.

9. Le maintien: assis ou debout.  (position des jambes pour les filles)
10. Ronger ses ongles, les doigts dans le nez, sÕŽtirer en baillant...
11. Se gratter: lŽg•rement ... pas de probl•me.  Mais fortement et bruyamment et en scrutant

comme si nous cherchions des petites b•tes, pas tr•s intŽressant.
12. Vous en connaissez dÕautres?  NÕoubliez pas, nous parlons dÕhygi•ne du corps.

MAT"RIEL
Aucun matŽriel nÕest requis.
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LA BIENS"ANCE

Des enfants bien !lev!s

Pour le 2e et 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Faire vivre aux enfants les cours de biensŽance tels quÕils se dŽroulaient aux environs des

annŽes 1950-1960.
!  Tenter de se replonger dans lÕatmosph•re qui rŽgnait lors de ces cours.
!  Il est important de mentionner que nous parlons ici de la tradition, de lÕŽcole quŽbŽcoise et

de la biensŽance telles quÕelles se pratiquaient autrefois.  Le QuŽbec dÕaujourdÕhui regroupe
une variŽtŽ culturelle dont les habitudes sont parfois tr•s diffŽrentes des n™tres.  Nous
devons en tenir compte et adapter nos comportements tout en retenant la notion ˆ
transmettre: LE RESPECT.

CONTENU
!  Raconter comment se vivaient les cours de biensŽance autrefois.
!  LÕa”nŽ se rappelle de son p•re qui se faisait toujours une obligation de pr•cher par lÕexemple.

En ce sens, il a eu un tr•s bon instructeur.  Pour bien Žlever des enfants, il faut savoir
rŽpŽter, rappeler, fŽliciter...

D"ROULEMENT
1. D•s le tout jeune ‰ge, les mots : maman, papa, jus, lait... devront sÕaccompagner bient™t de

ÒsÕil vous pla”tÓ, ÒmerciÓ.

2. La politesse exige aussi que lÕon dise ÒbonjourÓ aux invitŽs qui arrivent ˆ la maison.

3. Parfois, les enfants deviennent surexcitŽs et ne se poss•dent plus comme on dit. Il y a des
endroits pour cela: la salle de jeux, le parcÉ

4. Couper la parole.  Parfois des gens sont en train de converser, les enfants ont beaucoup de
mal ˆ se retenir: maman, maman, maman.  Se faire dŽranger de cette fa•on est tr•s
dŽsagrŽable pour tous, m•me les jeunes de votre ‰ge.  On attend que la personne ait
terminŽ sa phrase avant de sÕimmiscer.

5. Partager: donnez-moi des exemples o• vous devez partager.  Pourquoi est-ce si difficile
parfois?

6. Le vouvoiement: on ne tutoie pas tout le monde de but en blanc.  On ne tutoie pas les gens
que lÕon ne conna”t pas, les gens plus ‰gŽs ou avec qui nous ne sommes pas intimes.  Donnez
des exemples.

7. Savoir sÕexcuser, reconna”tre ses torts.  Il sÕagit ici de prendre ses responsabilitŽs devant les
accidents, incidents o• nous sommes impliquŽs.  Avouer sa faute nÕest pas toujours facile!
SÕil y a des pots cassŽs, il faut les remplacer.

8. Ranger, faire son lit.  Vos parents ne sont pas vos esclaves.  Combien parmi vous font leur
lit?  CÕest quoi votre attitude ˆ la maison?  Votre implication?

9. Ah non! Pas encore du p‰tŽ chinois!  Apprendre ˆ respecter ce que vous avez sur la table.
Quelles sont les habitudes ˆ respecter avant de passer ˆ table?
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En gros, le RESPECT.

Nommez-moi une sŽrie de comportements, selon vous, qui se sont perdus avec le temps et
quÕil serait souhaitable de rŽhabiliter et expliquer pourquoi.

Pistes: politesse envers les enseignants, caissiers, serveurs, chauffeurs dÕautobusÉ
Autres pistes: papiers par terre, gomme, canettes...
Tenir une porte, cŽder le passageÉ

MAT"RIEL
Aucun matŽriel nÕest requis.



37

LA VISITE DE L'INSPECTEUR

Pour le 2e et 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Faire vivre aux Žl•ves  la visite de lÕinspecteur  telle quÕelle dŽroulait dans nos Žcoles dans les

annŽes 1940-1950 et proposer un retour sur cet aspect de lÕhistoire de nos Žcoles
quŽbŽcoises.

CONTENU
!  LÕenseignant(te) ainsi que les Žl•ves devront sÕimpliquer afin dÕassurer le succ•s de cette

reconstitution.
!  Les Žl•ves seront informŽs prŽalablement que lÕinspecteur leur posera des questions sur

leurs connaissances en fran•ais, arithmŽtique, calcul rapide, gŽographie, histoire. La mise en
sc•ne tente de reproduire le plus fid•lement la visite de lÕinspecteur  telle quÕelle se dŽroulait
anciennement.  Une bonne prŽparation des Žl•ves par les enseignants est un gage de
rŽussite.

D"ROULEMENT
1. LÕenseignant(te) sera avisŽ du jour et de lÕheure exacte de la visite de lÕinspecteur.

2. LorsquÕil entrera en classe, (accompagnŽ du directeur si possible) les Žl•ves devront se lever
debout et dire en chÏur Ç Bonjour Monsieur lÕInspecteur È.

3. LÕinspecteur demande ˆ quelques Žl•ves de se lever debout et de sÕidentifier.

4. Il leur pose quelques questions sur la mati•re en cours.

5. LÕinspecteur donne de petites rŽcompenses aux Žl•ves qui rŽpondent correctement.

6. LÕinspecteur peut aussi examiner les dessins, leur poser des questions sur lÕhygi•ne, leur
demander de chanter une chanson, etc.

7. Il examine la propretŽ des livres, des cahiers, des bureaux. Il peut donner une dictŽe.

8. Il vŽrifie si les Žl•ves sont assis bien droit. Ils doivent lever la main pour poser des questions.
Le langage doit •tre correct, ŽlŽgant.

9. Il peut vŽrifier si les Žl•ves ont les ongles ou les mains  sales.

10. Ont-ils dŽjeunŽ ce matin ? Importance dÕun bon repas.

11. Combien de temps consacrez-vous  ˆ vos devoirs, ˆ lÕŽtude ?

12. Questions sur la biensŽance : pour filles et gar•ons.

13. Apr•s entente avec lÕinstitutrice, il donne un congŽ de devoir.

14. Toute autre intervention que lÕinspecteur juge ˆ propos.
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MAT"RIEL
Un costume appropriŽ pour lÕinspecteur : habit noir, nÏud papillon, chapeau melon et
moustache.
LÕŽcole fournit les rŽcompenses (gommes ˆ effacer, crayon, estampesÉ).
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PROJETS

POUR LE  3  E CYCLE PRIMAIRE

(11 • 12 ANS)
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Pour le 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Sensibiliser les jeunes ˆ la joie de vivre et ˆ ce qui peut la procurer.

CONTENU
!  Faire rŽflŽchir ˆ deux attitudes fondamentales dans la vie : •tre heureux de vivre ou

malheureux.
!  Faire trouver ce qui peut engendrer le Ç fun de vivre È plut™t que la Ç baboune de vivre È.

D"ROULEMENT
1. Mettre en avant de la classe ou au tableau deux personnages fictifs grossi•rement dessinŽs

ou dŽcoupŽs et les prŽsenter ˆ la classe avec leurs traits distinctifs : M. OlŽ (heureux, jovial,
souriant, dŽtenduÉ) et M. Ç Baboune È (malheureux, grima•ant, tendu, crispŽÉ). Leur
demander : dans la vie, y a-t-il des moments o• vous ressemblez ˆ M. OlŽ ou encore ˆ
M.Ç Baboune È? Demander dÕŽcrire sur un papier, individuellement, ce qui fait quÕon est OlŽ
ou Ç Baboune È.

2. Inviter ˆ venir coller leur papier autour des personnages sÕils sont sur le mur ou sur les
bonshommes sÕils sont assez gros ou au tableau sÕils ont ŽtŽ dessinŽs.  Les raisons dÕ•tre
heureux de vivre (ex. : rŽaliser ses r•ves, faire ce quÕon aime, avoir des amis, se sentir bien
dans sa peau, sÕaimer malgrŽ ses dŽfautsÉ) sont associŽes ˆ M. OlŽ et les raisons dÕ•tre
malheureux (ex. : •tre souvent mis de c™tŽ, ne pas avoir les amis quÕon souhaiterait, se faire
bousculer sans raison, ne pas rŽussir dans le sport quÕon aime, ne pas aimer son apparence
physiqueÉ) se retrouvent sur M. Ç Baboune È. Souligner quÕil y a des raisons dÕordre
diffŽrent pour se sentir heureux ou malheureux : 1. celles qui proviennent de son monde
intŽrieur (sÕaccepter tel que lÕon est, avoir des attentes souvent dŽ•ues, É) et 2. celles qui
proviennent de lÕextŽrieur (avoir des amis, rŽussir dans ce quÕon aime, •tre admirŽ, É).

3. Poursuivre en prŽsentant une activitŽ de la vie de lÕa”nŽ qui lÕa rendu heureux, ou un trait de
sa personnalitŽ quÕil a appris ˆ accepter, ou un probl•me de vie rŽsolu de fa•on positive.
Demander aux jeunes : Connaissez-vous des gens qui sont heureux de leur vie? Proposer
des noms si les jeunes ont de la difficultŽ ˆ en nommer et demander ce qui les a rendus OlŽ
plut™t que Ç Baboune È ex. : Chantal Petitclerc (athl•te en fauteuil roulant), Martin
Deschamps (chanteur handicapŽ)É

4. Proposer un refrain qui manifeste quÕon peut vivre OlŽ : la chanson th•me dÕune Žmission
radiophonique dÕautrefois : Les joyeux troubadours.

Pendant toute la semaine, les joyeux troubadours
Ont confiance en leur veine et rigolent toujours.
Ce sont des philosophes : au lieu de sÕaffoler
Devant une catastrophe, se mettent ˆ rŽpŽter :
Ne jamais croire toutes ces histoires, cÕest comme •a quÕon est heureux.
Faire un sourire quand tout chavire, cÕest comme •a quÕon est heureux.
Aimer la vie et ses folies cÕest comme •a quÕon est heureux.
Et trouver le ciel bleu quand il tonne et quand il pleut, cÕest comme •a quÕon est heureuxÉ

MAT"RIEL
Les deux personnages dŽcoupŽs ou dessinŽs, des papiers ˆ coller, radiocassette ou lecteur
CD, lÕenregistrement de la chanson et les mots ˆ distribuer aux jeunes pour la chanter.
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SE D"COUVRIR ET SE R"ALISER

Pour le 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Sensibiliser les jeunes aux diffŽrents moyens de se dŽcouvrir et ˆ lÕimportance de se rŽaliser

en faisant ce que lÕon aime et en sÕouvrant aux autres.

CONTENU
!  Raconter un parcours de vie adulte en soulignant les divers moyens de dŽcouverte de soi-

m•me qui ont amenŽ ˆ se rŽaliser, notamment des hobbys.

D"ROULEMENT
1. PrŽsenter des objets (vitrail, sculpture, peinture ˆ lÕhuile, lampe Tiffany) et affirmer : Ç ces

objets, cÕest moi È. Pensez-vous que des objets peuvent reprŽsenter une personne ?
Pourquoi peut-on dire cela ? Accueillir les rŽponses et expliquer : ces objets
reprŽsentent vraiment ce que jÕaime dans la vie, mes intŽr•ts, mes amours, mes activitŽs. Je
les ai dŽcouverts peu ˆ peu. Donc ils sont un peu beaucoup MOI.

2. Poser la question : vous autres, y a-t-il des objets qui vous reprŽsentent dŽjˆ m•me si vous
•tes encore jeunes? Lesquels et pourquoi pouvez-vous affirmer cela ?

3. Raconter son histoire de vie :
!  diffŽrents emplois occupŽs jusquÕˆ ce que lÕa”nŽ passe dÕune occupation ˆ une passion

dŽcouverte par des hobbys
!  diffŽrents cours suivis qui correspondent ˆ diffŽrents traits de la personnalitŽ
!  hobbys super importants puisquÕils ont menŽ ˆ un travail permanent : un atelier de

vitrail qui emploie dÕautres personnes
!  bŽnŽvolat aupr•s des jeunes dans le sens de sa passion pour la peinture
!  Žducation de ses enfants : les exposer ˆ toutes sortes dÕactivitŽs pour quÕils se

trouvent comme lui lÕa faitÉ
Souligner le fil conducteur de sa vie (lÕart) qui lÕa amenŽ ˆ conna”tre ses gožts, ses intŽr•ts,
ses passions et finalement ˆ ce quÕil est aujourdÕhui : lÕimportant dans la vie, cÕest que chacun
parvienne ˆ se trouver et ˆ se rŽaliser.

4. Poser la question : si vous essayez de faire votre portrait actuellement, quels sont vos
intŽr•ts, vos passions, vos forces ?
Faire son portrait au fur et ˆ mesure que lÕon vieillit est important pour apprendre ˆ trouver
le fil conducteur de sa vie.

MAT"RIEL
Vitrail, peinture ˆ lÕhuile, sculpture : Ïuvres de la personne a”nŽe.
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LES ACTIVIT"S DE LA VIE QUOTIDIENNE DES JEUNES DURANT LES ANN"ES 1940-
1950

Pour le 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Faire conna”tre aux jeunes les activitŽs de la vie quotidienne des jeunes durant les annŽes

1940-1950.

CONTENU
!  Br•ve prŽsentation de la constitution de sa famille : p•re, m•re, nombre de fr•res et sÏurs,

rang dans la famille.
!  Naissance : accouchement ˆ la maison, anecdotes (feuille de chou, sauvages), mŽdecin.
!  Petite enfance : ˆ la maison, pas de garderie, maladies contagieuses.
!  La vie quotidienne de la m•re au foyer et du p•re pourvoyeur.
!  LÕŽcole, le costume, lÕautoritŽ, les Žtudes, le travail, lÕhygi•ne.
!  Le type de loisirs, les jeux en fonction des saisons, les sports, les passe-temps.
!  La religion catholique et son influence, les f•tes familiales.
!  LÕimportance des valeurs inculquŽes aux enfants tels que : le respect de lÕautoritŽ, le civisme,

la politesse, lÕentraide.
!  La frŽquentation des gar•ons et des filles, lÕattitude des parents, la mode.

D"ROULEMENT
1. Au dŽbut de lÕactivitŽ, se prŽsenter avec sa ligne de vie cÕest-ˆ-dire Žcrire lÕannŽe de sa

naissance, commencer une ligne en marquant chaque bloc de dix ans dÕun petit trait vertical
jusquÕˆ lÕannŽe en cours, quÕon inscrit.

2. DÕabord faire deviner son ‰ge (pour satisfaire la curiositŽ des jeunes).
Puis situer sur cette ligne de vie la pŽriode de temps o• se dŽroule ce dont on va leur parler
(par exemple par un x).

3. PrŽsenter des activitŽs de la vie quotidienne ˆ une autre Žpoque.

4. Inviter les jeunes ˆ venir voir les anciennes photos pour discussion.

5. Question posŽe aux jeunes : auriez-vous aimŽ vivre ˆ cette Žpoque ? Si oui, pourquoi ? Si
non pourquoi ?
Accueil des rŽponses des jeunes.

6. Comparer la vie quotidienne des jeunes dÕaujourdÕhui avec celle des jeunes des annŽes 1940-
1950.

7. Terminer en faisant ressortir quÕˆ chaque Žpoque les activitŽs de la vie quotidienne avaient
des avantages et des inconvŽnients.

MAT"RIEL
Photos anciennes disposŽes sur le bord du tableau.
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LA RELIGION CATHOLIQUE ET MOI

Pour le 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Informer les jeunes des grands prŽceptes de la religion catholique ˆ lÕintŽrieur du

christianisme.
!  Illustrer par des faits, lÕimportance de la vie de foi et de la pratique religieuse dans la vie dÕun

enfant de 10-12 ans en 1940-1942.

CONTENU
!  Expliquer ce quÕest le christianisme, particuli•rement le catholicisme.
!  Apporter des faits concrets pour illustrer la pratique religieuse dÕune jeune de 10-12 ans en

1940-1942.  AdhŽrer ˆ un mouvement dÕAction catholique, la J. O. C. F. a marquŽ la fa•on
de vivre la foi sous forme dÕengagement social.

D"ROULEMENT
1. Faire prendre conscience des diffŽrences entre cette Žpoque et aujourdÕhui pour un enfant

de 10-12 ans : pas de tŽlŽ, dÕordinateur, de four micro-ondes, de jeux Žlectroniques, de
v•tements de marque ;  mais soupers en famille, participation aux t‰ches familialesÉ

!  Relater la place de la religion catholique dans le quotidien de la famille (avec photos) :
repas, messe et v•pres le dimanche, cŽlŽbration des grandes f•tes religieuses,
mariage, bapt•meÉ, et ˆ lÕŽcole : pri•res du matin, catŽchisme avec questions et
rŽponses, intentions du chapelet en lien avec la 2e guerreÉ

!  Demander quelle est la religion de leurs parents et la leur (choisir 3-4 mains levŽes ˆ
lÕavance puis faire parler).

2. PrŽsenter ce quÕest la foi :
!  donner sa confiance, la r•gle dÕor de toutes les religions
!  croire en Dieu m•me si on ne le ne voit pas
!  aimer son prochain (donner lÕexemple de ce qui motivait ˆ faire de la J. O. C. F.)
Poser la question : que faites-vous pour venir en aide ˆ votre prochain?

3. Montrer des objets de culte de la religion catholique : la Bible, la croix, le chapeletÉ et en
donner sa signification personnelle.
Demander aux enfants : et vous, quels sont les objets de culte dans votre religion?

4. Expliquer aux enfants la place quÕoccupe le Pape dans la religion catholique, donner les noms
des gens dans lÕƒglise : pape, Žv•que, cardinal, pr•tre, religieux(se), la•cÉ (photos du Pape,
de sa visite au QuŽbecÉ).
Demander aux enfants : savez-vous quel est le nom du Pape actuel ? Et de son
prŽdŽcesseur ?
Demander aux enfants sÕils ont des questions et y rŽpondre.
Terminer en demandant ce quÕils retiennent le plus sur la religion catholique.

MAT"RIEL
Des objets religieux tels : missel, Bible, chapelet, croix, catŽchismeÉ
Photos illustrant la 1•re communion, la confirmation, le mariage, les funŽrailles, le chapelet en
familleÉ
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L'IMMIGRANTE EN VACANCES "TERNELLES AU QU"BEC

Pour le 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Sensibiliser les jeunes au fait quÕune personne immigrante dŽcouvre dÕautres fa•ons de vivre

et fait des choix de vie qui nŽcessitent persŽvŽrance et courage malgrŽ les embžches.
!  DŽcouvrir lÕorigine de certains canadiens fran•ais.
!  Reconna”tre les qualitŽs du peuple dÕaccueil et la responsabilitŽ de sÕintŽgrer.

CONTENU
!  Expliquer aux jeunes quÕil a fallu quitter sa famille, quÕen arrivant au pays elle a fait des

grandes dŽcouvertes pour finalement tomber en amour avec les gens et le pays.
!  Expliquer la demande dÕimmigration, la procŽdure dÕŽvaluation, le refus et lÕordre de renvoi,

la nŽcessitŽ de prendre un avocat pour arriver ˆ avoir un visa dÕimmigrante re•ue.
!  DŽmontrer la tŽnacitŽ et le pourquoi, les sacrifices pour rŽaliser son r•ve tout en

respectant les r•glements obligatoires ˆ suivre pendant cinq ans.
!  Reconna”tre les qualitŽs du peuple canadien, du pays dÕadoption.

D"ROULEMENT
1. Raconter son histoire en situant les endroits sur une carte de France :

!  DŽpart de sa maison (petit village de 800 habitants ˆ la campagne, en Basse-Normandie,
Sarthe (72)), ˆ 24 heures de Mans reconnu pour ses rillettes, son calvados (fabrique
distillŽe chez ses parents), provenance dÕanc•tres de quŽbŽcois, ex. : Tremblay.

!  DŽpart de lÕaŽroport de Paris (Orly). Prise de lÕavion pour la 1•re fois seule, toute une
expŽrience!  ArrivŽe ˆ MontrŽal (Dorval), accueil par sa famille et des amis de sa famille.
DŽcouvertes : routes grandes et larges, grosses voitures (avec photos en comparaison
avec la France), maisons avec toits et escaliers construits autrement, habitudes de vie un
peu diffŽrentes, m•me langue parlŽe.

!  Demande pour immigrer, embžches, refus pour visa, raisons du refus. Cinq ans se
dŽroulent avant dÕ•tre acceptŽe. Explication de sa vie durant ce temps.

2. Faire discuter les jeunes sur certains ŽlŽments de son histoire :
!  Avez-vous dŽjˆ pris lÕavion ? Elle montre les diffŽrences avec les annŽes 69.
!  Elle explique les raisons de vouloir rester ˆ MontrŽal et les fait rŽagir sur celles-ci: m•me

langue parlŽe, expressions rŽgionales, m•me simplicitŽ de vie, accueil chaleureux des
gens, grands espaces, facilitŽ de travail ˆ cette Žpoque si on acceptait de commencer au
bas de lÕŽchelle et m•me on devait dŽmontrer ce que lÕon valait.

3. Montrer combien elle a rŽussi ˆ sÕintŽgrer, que rien nÕest impossible dans la vie, quÕil ne faut
jamais baisser les bras, que lÕon a toujours le choix de dŽcider de sa vie et de se battre pour
gagner, rŽussir et •tre heureux (depuis 30 ans et plus).

MAT"RIEL
Dossier dÕimmigration, carte de citoyennetŽ canadienne, photos personnelles: maison,
ferme, voiture, costume rŽgional, coiffe de sa grand-m•re, cartes de la France, du circuit des
24 heures, rillettes du Mans (peut-•tre faire gožter).
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SURVOL DES D"COUVERTES DU XX e SI/CLE

Pour le 3 e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Transmettre aux jeunes le tŽmoignage du vŽcu des a”nŽs au cours du XX e  si•cle concernant

surtout les principales dŽcouvertes et leur impact sur notre sociŽtŽ.

CONTENU
!  Comment les a”nŽs du QuŽbec ont vŽcu 2 ŽvŽnements marquants soient : la crise

Žconomique de 1929 ˆ la bourse de New York et la guerre de 1939-1945.
!  ƒnumŽration des principales dŽcouvertes en mentionnant pour chacune comment cÕŽtait

avant et apr•s.
!  Au point de vue mŽdical : lÕinsuline, les antibiotiques, la transplantation, lÕADN, les

anovulants, etc.
!  Au point de vue technologique : la dŽcouverte du nylon, du plastique, des appareils

Žlectriques (rŽfrigŽrateur, laveuse, etc.) apportant lÕall•gement des t‰ches mŽnag•res.
!  Les changements sociaux : la la•cisation des Žcoles et des h™pitaux, lÕarrivŽe de la rŽgie de

lÕassurance-maladie, la syndicalisation, lÕŽtatisation, la mise en place des avantages sociaux
(rentes, rŽgime de pension).

!  Les plus rŽcentes dŽcouvertes : fertilisation in vitro, le clonage, politique de lÕŽcologie, la
responsabilitŽ collective.

D"ROULEMENT
1. La premi•re partie dure 20 minutes.  Elle est surtout constituŽe dÕanecdotes sur les th•mes

ŽnumŽrŽs prŽcŽdemment.
Br•ve prŽsentation personnelle.
PrŽsentation du th•me.
LÕa”nŽe demande de ne pas intervenir avec des questions durant lÕexposŽ.  Elle prŽf•re que
les jeunes Žcrivent leurs questions et les gardent pour la pŽriode dÕŽchange ˆ la fin.

2. La deuxi•me partie : 15 minutes. Le professeur g•re le droit de parole lors de la pŽriode de
questions.
LÕactivitŽ gŽn•re beaucoup dÕinteraction chez les jeunes.

MAT"RIEL
Photos de quelques dŽcouvertes du XX e si•cle.
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LES HABITUDES DE VIE DANS LES GROSSES FAMILLES

Pour le 3e cycle  Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Sensibiliser les jeunes aux forces et aux inconvŽnients de la vie dans de grosses familles en

lien avec le vŽcu familial dÕaujourdÕhui.

CONTENU
!  La personne a”nŽe raconte sa situation familiale : composition de sa famille, nombre de

personnes dans la maison, ‰ges et occupations des adultes et des enfants, nombre de pi•ces,
destination des pi•ces, mode de chauffage de la maison, modalitŽs de f•tes des anniversaires,
types de rŽunions de la parentŽÉ Elle accompagne sa prŽsentation de photos personnelles.

!  Puis elle fait ressortir des avantages : facilitŽ dÕavoir des compagnons de jeux, partage, jeu
avec des riens, habitude de faire sa part, habitude de prŽparer et de conserver des mets en
prŽvision de lÕhiver ou de recycler des vieux v•tements, plus de dŽplacements ˆ pied É

!  Et des inconvŽnients : partager ˆ plusieurs la m•me salle de bain, rentrer le bois ˆ tous les
jours, avoir froid au deuxi•me Žtage, vivre lÕinŽgalitŽ des chances dÕŽtudier entre les gars et
les filles, pas de chambre individuelle, radio uniqueÉ

D"ROULEMENT
1. Pour crŽer de lÕintŽr•t, question posŽe aux jeunes : pensez-vous que la vie dans les grosses

familles est meilleure que celle dans les petites familles? Pourquoi?

2. PrŽsentation de sa situation familiale (10-15 minutes) avec photos et objets.

3. Travail dÕŽquipe des enfants pour trouver des avantages et des inconvŽnients de vivre dans
une grosse famille par rapport ˆ la vie familiale dÕaujourdÕhui.

4. Accueil des trouvailles des Žquipes et ajout de certains avantages et de certains inconvŽ-
nients.

5. Conclusion.  On reprend la question posŽe au dŽbut : la vie familiale, quelle que soit sa
forme, a toujours des aspects positifs et nŽgatifs. Il vaut mieux conjuguer avec cela plut™t
que de croire que le passŽ Žtait mieux ou que le prŽsent lÕest.  Ë chaque temps ses forces et
ses limites!

MAT"RIEL
Photos de la vie familiale ˆ lÕancienne (maison extŽrieure, famille rassemblŽe, pi•ces, f•tes
familiales, po•le ˆ bois, rŽserve de conserves, baratte ˆ beurre, mŽtier parental, 1•re tŽlŽ,
etc.).
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LA MODE, SOURCE DE SOUFFRANCE OU DE JOIE ?

Pour le 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Sensibiliser les jeunes de 11-12 ans au fait que vouloir suivre la mode peut •tre source de

frustration et de souffrance ou de joie et de bien-•tre.
!  RŽflŽchir au fait que lÕindustrie de la mode est tr•s importante sur le plan Žconomique et

que la client•le cible, ce sont les jeunes.

CONTENU
!  PrŽsentation de lÕŽvolution de la mode au fil de la vie de la personne a”nŽe.
!  RŽflexion sur la possibilitŽ que la mode devienne un esclavage, dÕo• souffrance ou un choix

ŽclairŽ et personnalisant, dÕo• joie.
!  RŽflexion sur lÕimpact Žconomique de la mode et sa client•le cible.

D"ROULEMENT
1. Questions aux jeunes pour lancer le sujet : est-ce important pour vous de suivre la mode?

ætes-vous malheureux (se) si vous nÕ•tes pas en mesure de le faire? Vous sentez-vous en
compŽtition avec vos amis (es) ˆ cause de la mode?

2. PrŽsentation de lÕŽvolution de la mode telle que vue par la personne a”nŽe.
!  Vers 1945 : se v•tir, une nŽcessitŽ et non un luxe, un objet de compŽtition et de

sŽduction. Pas de mode destinŽe aux jeunes. Mod•les dÕadultes rŽduits en petite taille
pour les jeunes.  Ë lÕŽcole, port de lÕuniforme d•s la 1•re  annŽe : robe noire, manche
longue, collet blanc, et pantalon, chemise pour les gar•ons. Fallait •tre propre et
soignŽ(e), cÕŽtait •a la mode.

!  Ë partir de lÕexposition universelle de 1967, la mode : port de v•tements tr•s courts :
hot pants, shorts, jupes et robes, et suivie de plus en plus par les jeunes et les femmes.
Le mannequin britannique TWIGGIE : dŽsir dÕ•tre de plus en plus mince. Donc dŽsir de
plus de personnalisation (joie) et obligation de conformitŽ et de minceur (souffrance).

!  Durant lÕŽpoque Peace and Love, la mode campagnarde : jupe et robe ample et longue,
non ajustŽe, de style artisanal, fleur dans les cheveux longs; popularitŽ du macramŽ et
des meubles antiques. La mode : une industrie qui change rapidement, qui sÕajuste ˆ la
culture, qui gŽn•re des sous et en fait dŽpenser.

!  De nos jours, pour sÕidentifier ˆ des vedettes dÕHollywood comme Britney Spears, plus
dÕaudace et de sŽduction : jean ˆ taille basse, nombril ˆ dŽcouvert, string laissant voir une
partie intime de lÕanatomie... La mode cible davantage les jeunes par les vedettes. La
suivre devient une obligation forte, sÕen dŽmarquer est dur.

3. Faire discuter sur :
A) Face ˆ ces courants, •tes-vous surpris que certains parents et enseignants parlent de
revenir au port de lÕuniforme dans les Žcoles publiques? QuÕen pensez-vous?
B) Comment faire pour que la mode soit source dÕŽpanouissement?
C) Conclusion.

MAT"RIEL
Montrer des photos illustrant si possible des jeunes ˆ la mode ˆ diffŽrentes Žpoques.
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OUVERTURE SUR LA COMMUNAUT" D'ACCUEIL DANS UNE CLASSE
MULTIETHNIQUE
(par des a”nŽ(e)s dÕorigine Žtrang•re)

Pour le 3e cycle Comp•tence d'ordre personnel et social
Comp•tence d'ordre de la communication

OBJECTIF
!  IntŽresser les jeunes ˆ leur milieu dÕaccueil en utilisant les journaux FRANCOPHONES de

leur quartier.

CONTENU
!  PrŽsenter et manipuler des journaux francophones de leur quartier apportŽs par lÕa”nŽ(e).
!  TŽmoigner du r™le de cette presse dans un processus dÕintŽgration par lÕa”nŽ(e) dÕorigine

Žtrang•re.
!  RŽflŽchir sur lÕintŽr•t de ces journaux pour toute personne en processus dÕintŽgration.

D"ROULEMENT
1. PrŽsenter quelques journaux de quartier et questionner sur la prŽsence ou lÕabsence de ces

journaux autour dÕeux.

2. Expliquer lÕimportance de ce type de lecture quand on arrive au QuŽbec, et particuli•rement
ˆ MontrŽal (tŽmoignage personnel de lÕa”nŽ(e)).

3. Faire manipuler les journaux apportŽs (en prŽvoir un exemplaire pour deux Žl•ves).

4. Faire dŽcouvrir de fa•on prŽcise des renseignements utiles : services offerts dans le quartier,
ŽvŽnements du milieu, personnalitŽs ˆ conna”tre, vie politique municipale, spectacles,
concerts, centre communautaire, maison de la culture, etc.

5. Interroger les jeunes ˆ savoir si ces journaux peuvent favoriser le sentiment dÕappartenance.

6. Les interroger aussi sur lÕexistence dÕautres journaux francophones gratuits et de leur lieu
de disponibilitŽ dans le quartier.

7. Les inviter ˆ parler de ces journaux de quartier dans leur famille, ˆ se les procurer et ˆ les
lire.

MAT"RIEL
Titres pour le quartier C™te-des-Neiges ˆ MontrŽal : LÕinterligne, ActualitŽs et le Savoir-
Faire (bulletin officiel bilingue de lÕarrondissement) (un journal de quartier par deux Žl•ves).
Titres diffŽrents selon les quartiers.

SUIVI POSSIBLE
Il y aurait possibilitŽ dÕune deuxi•me intervention (dans une m•me classe) pour compiler des
textes Žcrits par les Žl•ves sur lÕintŽr•t suscitŽ dans leur famille par les journaux de quartier
ou par un article qui les aurait vivement intŽressŽs dans lÕun dÕeux.
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FAUT PAS L+CHER

Pour le 3e  cycle  Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIF
!  Faire dŽcouvrir que les efforts et la constance sont importants pour que les r•ves puissent

devenir rŽalitŽs.

CONTENU
!  PrŽsenter des parties de son expŽrience de vie o• la persŽvŽrance a ŽtŽ importante.
!  PrŽsenter des mod•les dÕautrefois et dÕaujourdÕhui qui ont rŽalisŽ leur r•ve ˆ force dÕeffort

et de persŽvŽrance et chercher les correspondances.
!  Ne pas moraliser, ni privilŽgier les r•ves en lien avec la consommation ou lÕavoir mais plut™t

faire ressortir que le bonheur dÕune personne dŽpend de sa tŽnacitŽ ˆ se dŽpasser
personnellement.

D"ROULEMENT
1. Ouvrir lÕŽchange avec une chanson (exemple: Ç Si cÕest •a la vieÈ de Marjo) qui parle de

persŽvŽrance. Demander aux jeunes le th•me majeur de cette chanson et ce que •a leur dit.

2. PrŽsentation des paroles dÕune personne a”nŽe (R. Dubuc) qui aime ˆ dire : Ç Quand je
re•ois une tuile sur la t•te (une Žpreuve), je la ramasse et je la mets sous la semelle de mes
souliers. Cela me permet de grandir et me pousse vers lÕavant dans ma vie È. Demande de la
rŽaction des jeunes. Et prŽsentation par la personne a”nŽe de certains ŽlŽments de son
expŽrience de vie qui mettent en Žvidence cette phrase.

3. Puis prŽsentation de quelques mod•les dÕautrefois qui ont dž faire des efforts et persŽvŽrer
et qui ont laissŽ des marques sur soi : des personnages connus comme Maurice Richard,
FŽlix LeclercÉ, des personnages proches de soi comme un grand-p•re qui a eu un enfant
lourdement handicapŽ, un jeune qui a perdu un de ses parents jeune et qui a eu la
responsabilitŽ de prendre en charge ses fr•res et soeurs plus jeunes, une femme qui a dž se
battre pour faire des Žtudes avancŽes alors que dans son temps les filles nÕŽtaient pas
destinŽes ˆ faire de longues Žtudes inutiles, etc.

4. Recherche par les jeunes de mod•les dÕaujourdÕhui : connaissez-vous des personnalitŽs
publiques (vedettes de cinŽma, sportifs, chanteurs, etc.) ou proches de vous (professeur,
ami, parent, etc.) qui vous ont marquŽs par leur effort et leur persŽvŽrance?

5. Faire tracer un parall•le ou trouver des ressemblances entre les mod•les dÕautrefois et ceux
dÕaujourdÕhui.

6. Conclusion : Revenir sur la chanson et les paroles qui les accrochent en lien avec le sujet.
Ou leur demander : si vous aviez ˆ trouver une phrase-choc (comme celle prŽsentŽe au
dŽbut) qui dit lÕimportance de ne pas l‰cher pour rŽaliser son r•ve de vie, que diriez-vous?

MAT"RIEL
Radio avec lecteur CD et CD pour Žcouter la chanson sur la persŽvŽrance.
Photos de certaines idoles du passŽ et dÕaujourdÕhui (FŽlix Leclerc, Maurice Richard,
Christopher Reeves, acteur handicapŽ rŽcemment dŽcŽdŽ qui jouait Superman, le docteur
Lucille Teasdeale, victime du sida contractŽ lors dÕune opŽrationÉ).
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LES LOISIRS DES JEUNES DANS LES ANN"ES 1945-1950

Pour le 3e  cycle Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Sensibiliser les jeunes au style de loisirs dÕautrefois.
!  ƒveiller aux avantages et aux inconvŽnients dÕavoir acc•s, pour leurs loisirs, d•s le jeune ‰ge,

aux techniques Žlectroniques.

CONTENU
!  Transmettre aux jeunes le style de vie familiale et de loisirs dans lequel la personne a”nŽe a

grandi.
!  Faire rŽflŽchir les jeunes sur leur mode de loisirs surtout ˆ base de techniques

Žlectroniques, ˆ leurs avantages et ˆ leurs dŽsavantages.
!  Imaginer des activitŽs de loisirs, organisŽes autour des diffŽrentes saisons de lÕannŽe.

D"ROULEMENT
1. Pour susciter lÕintŽr•t, demander aux jeunes : en quelle annŽe, dÕapr•s vous, la premi•re

tŽlŽvision a-t-elle ŽtŽ mise sur le marchŽ? Et le premier micro-onde? Et le premier
ordinateur? Et la personne a”nŽe dit en quelle annŽe elle y a eu acc•s personnellement pour
montrer que ces choses nÕont pas toujours existŽ.

2. PrŽsentation de la vie familiale et de loisirs dÕautrefois: pas de chauffe-eau, pas de
rŽfrigŽrateur, chauffage au po•le ˆ bois souvent, pas de tŽlŽ avant 1953, pas de micro-onde,
pas dÕordinateur, pas de piscine individuelle ou municipale, pas de camŽra numŽrique, Žcoute
de la radio, f•te avec danses et musique au piano ou ˆ lÕaccordŽon et chansons ˆ rŽpondre,
gramophone et disques vers cette Žpoque, pas beaucoup de cinŽma encore, sorties de neige
ou patinage sur Žtang gelŽ lÕhiver, de feuilles ˆ lÕautomne, de bain si acc•s ˆ une rivi•re ou ˆ
un lac, bicyclette sans vitesses ou au plus ˆ trois vitesses, jeu de cachette dehors autour de
la maison, de baseball entre amis, etc. Donc peu dÕactivitŽs de loisirs en lien avec les
techniques Žlectroniques comme aujourdÕhui : ordinateur, cassettes, CD, enregistrement de
chansons, tŽlŽ, cellulaire ou tŽlŽphone personnel, agenda Žlectronique, cinŽma pour
jeunesÉ

3. Mettre les jeunes en Žquipe et leur demander : quels sont les avantages des loisirs actuels?
Quels sont les inconvŽnients?

4. Faire une remontŽe de leurs rŽponses ˆ ces questions et complŽter en insistant sur certains
avantages : lÕacc•s au monde facilitŽ, la communication favorisŽe, la culture ˆ portŽe de la
main (cinŽma, musique, livres, etc.) et sur certains dŽsavantages : lÕindividualisme, la
diminution dÕactivitŽs de vie familiale ou de groupe, la surabondance et lÕŽclatement de
lÕinformation, lÕexposition ˆ la violence, ˆ la pornographie, ˆ la consommation ˆ outrance,
etc.

5. Faire imaginer des types dÕactivitŽs individuelles, amicales, familiales et de groupes non
reliŽes aux techniques Žlectroniques mais ayant comme crit•re les diffŽrentes saisons.
ƒchanger lˆ-dessus. Leur suggŽrer dÕen essayer une.

MAT"RIEL
Exposition de photos illustrant des loisirs dÕautrefois pris en famille, individuellement ou
entre amis.
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LES SANDWICHES

Activit! th!7trale pour la journ!e mondiale des fem mes, le 8 mars

Pour le 3e cycle Comp•tence d'ordre de la communication
 Comp•tence d'ordre personnel et social

OBJECTIFS
!  Sensibiliser les jeunes aux difficultŽs que rencontrent encore les femmes dans la sociŽtŽ o•

elles ne sont pas toujours apprŽciŽes ˆ leur juste valeur pour ce quÕelles font.
!  DŽvelopper une attitude respectueuse des autres, entre gar•ons et filles, qui pourrait

amener ˆ des relations empreintes de plus de justice et de fraternitŽ.

CONTENU
!  Communiquer aux jeunes le gožt du thŽ‰tre, du moins leur apprendre ˆ sÕexprimer par une

prise de parole claire et bien articulŽe, ainsi que par lÕexpression corporelle.
!  Leur expliquer le scŽnario de la pi•ce Ç Les sandwiches È qui se dŽroule sur deux plans : les

filles dÕun c™tŽ, les gar•ons de lÕautre.
!  Faire appel ˆ leur imagination pour la crŽation de dŽcors, de costumes et dÕaccessoires (ˆ

moins de rŽduire ces ŽlŽments ˆ une activitŽ plus simple en classe par exemple la lecture de
la pi•ce, les gars, sur des bancs, et les filles, ˆ genoux).

!  Discuter avec les jeunes du message que comporte la pi•ce.

D"ROULEMENT
1. AVANT DE SE PRƒSENTER EN CLASSE : prŽsenter lÕactivitŽ thŽ‰trale au professeur pour

obtenir son accord, pour dŽcider o• et quand se jouera la pi•ce, pour avoir de lÕaide dans la
distribution des r™les, la pratique des rŽpliques, la prŽparation de dŽcors proportionnŽs aux
possibilitŽs rŽelles, et penser comment reprŽsenter les femmes Ç petites È et les hommes
Ç tr•s grands È, utiliser le plus grand nombre de jeunes de sa classe : acteurs, choeur et
dŽcorateurs.

2. PrŽsenter le projet aux jeunes, leur raconter le contenu de la pi•ce, en faire lire le synopsis,
discuter du message, distribuer les r™les et discuter  avec eux la question des dŽcors. (La
crŽatrice de ce projet, Aline Cloutier 514-890-6278, peut fournir des suggestions de
maquettes, de vignettes, de supports en cartons.)

3. Planifier dans le temps, avec le professeur et les jeunes, les Žtapes de ce projet pour arriver
ˆ jouer la pi•ce le 8 mars et prŽvoir une discussion avec les jeunes ˆ la suite de la
prŽsentation.  Les femmes sont-elles reconnues pour ce quÕelles font dans votre milieu ? Ë
lÕŽcole, quels sont les prŽjugŽs concernant les gar•ons et les filles ? Comment peut-on les
diminuer ?

4. PrŽvoir avec le professeur un suivi de lÕactivitŽ, par exemple demander aux spectateurs et
aux acteurs leurs rŽactions sur le contenu de la pi•ce : ce quÕils en retiennent, ce quÕils en
pensent, ce que •a les incite ˆ vivre au quotidien.

MAT"RIEL
MatŽriel provenant de lÕŽcole si possible (avec lÕaide dÕun a”nŽ aimant les arts ou du
professeur dÕart pour la fabrication des dŽcors): carton, papier, colle, bois, pinceaux, ciseaux,
peinture (selon lÕampleur du projet). Tabliers blancs pour les filles et vestons cravates pour
les gar•ons. Drapeau.
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SYNOPSIS DE LA PI!CE  «LES SANDWICHES»

(DOCUMENT ANNEXE au projet )

Adaptation, par Aline Cloutier, du livre dÕAdela Turin et Margherita Sacaro intitulŽ
Ç Histoire de sandwiches È.

La pi•ce se divise en deux parties : dÕun c™tŽ LE VILLAGE DES FEMMES  o• tout est
minuscule, les femmes, les maisons, les meubles, etc. et de lÕautre LA GRANDE MAISON DES
HOMMES  o• tout est grand : les hommes, les meubles, les Ždifices, etc.

Dans le Village, les femmes font des sandwiches, et toujours des sandwiches, pour LA
GRANDE MAISON DES HOMMES. Tandis que les hommes, eux, dans leur grande Maison
discutent de choses importantes tout en mangeant des sandwiches quÕils ne semblent pas
voir, tellement ils sont absorbŽs par leur travail. Mais une petite fille se pose beaucoup de
questions sur ce qui se passe dans LA GRANDE MAISON DES HOMMES et nÕobtenant pas de
rŽponse satisfaisante des femmes du Village, elle dŽcide de sÕy rendre toute seule. Apr•s
plusieurs jours dans LA GRANDE MAISON DES HOMMES, elle sera vite dŽ•ue car les
hommes ne sÕoccupent pas dÕelle et ne parlent jamais des femmes, ni des sandwiches, ni du
VILLAGE DES FEMMES. Enfin ils ne semblent pas apprŽcier ce que les femmes font pour eux,
ce qui fait dŽborder le vase.

Elle dŽcide alors de retourner au village et de raconter ce quÕelle a vu. Les femmes, en
apprenant que les hommes ne sÕintŽressent en rien ˆ ce quÕelles font et surtout nÕapprŽcient
m•me pas leurs sandwiches, se rŽvoltent et dŽcident que dorŽnavant elles ne feront plus de
sandwiches.

Ë cet instant, tout commence ˆ grandir : dÕabord les femmes, ensuite les maisons, enfin
TOUT LE VILLAGE DES FEMMES grandit.

Les femmes commencent ˆ manifester en se promenant avec des pancartes, dŽclarent
quÕelles ne font plus de sandwiches, quÕelles ne sont pas des bonniches, que leurs maisons ne
sont pas des prisons, quÕelles sont capables de sÕintŽresser ˆ dÕautres choses quÕˆ celles de la
maison, etc.

Pendant ce temps, Ë LA GRANDE MAISON DES HOMMES, on se demande ce qui se passe car
ils ne re•oivent plus de sandwiches depuis plusieurs jours. Les hommes commencent ˆ
sÕinquiŽter. Ils envoient le concierge au Village et ce dernier revient en disant que les
femmes sont en train de manifester, et que le pire de tout, cÕest quÕelles ont grandi de m•me
que le Village. Les femmes sont devenues aussi grandes que les hommes ! CÕest le monde ˆ
lÕenvers.

DÕabord les hommes sont en col•re : en premier, cÕŽtait la gr•ve des sandwiches et voilˆ
que maintenant, les femmes grandissent : cÕen est trop !!! Finalement les hommes prennent
conscience quÕils doivent tenir compte de cette nouvelle situation et dŽcident de se rendre
au Village o• ils se rŽconcilieront avec les femmes.  Et tout le monde sera content devant ce
dŽbut dÕŽgalitŽ.

FIN
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PERSONNAGES DE LA PI!CE
Les filles      

�

� �
�

� � � � � �   
Une petite fille de 6 ans (Ita) Moustachu
La m•re Moustache blonde
La grand-m•re Moustache rousse
La tante Yvette Moustache grise
La cousine Germaine Le concierge
(Si on veut intŽgrer plus de monde, on peut penser ˆ des chÏurs qui reprendront certaines
paroles des hommes ou des femmes.)

SC"NE I AU VILLAGE DE FEMMES

Les femmes arrivent sur la sc•ne avec leur plateau de sandwiches et se mettent ˆ genoux (pour
para”tre plus petites). Elles posent leurs sandwiches (Žnormes, aussi grands quÕelles) devant
elles.
Les gar•ons arrivent de lÕautre c™tŽ de la sc•ne en marchant et montent sur un banc (pour
para”tre plus grands).
La lumi•re sÕallume du c™tŽ des filles.

La m•re : Ah ! Ce quÕils sont beaux mes sandwiches aujourdÕhui ! Mon mari va sžrement les
aimer.
La tante : Peuh ! Elle trouve •a beau, elle ? Ils sont comme la tour de Pise ; on se demande
toujours si •a va tomber !
La grand-m•re : Mon vieux va •tre content aujourdÕhui ; ce sont ses sandwiches prŽfŽrŽs.
La cousine : Mes sandwiches sont sžrement les plus beaux ! JÕesp•re que la grand-m•re nÕa
pas fait les m•mes que les miens.

Ita arrive sur la sc•ne et regarde longuement la GRANDE MAISON DES HOMMES et se dirige
vers sa m•re.

Ita : Maman, pourquoi tout est-il si petit ici ? Les femmes sont petites, les maisons sont
petites, tout le VILLAGE est petit tandis quÕˆ la MAISON DES HOMMES tout est tellement
grand.
La m•re : Je ne sais pas, ma chŽrie !
Ita : (apr•s un silence) QuÕest-ce qui se passe, maman, dans la MAISON DES HOMMES ?
La m•re : Ita, tu es vraiment pŽnible ! Arr•te de poser des questions stupides et essaie
plut™t de devenir une jolie petite fille obŽissante et propre, habile ˆ prŽparer des sandwiches
et tout ce quÕil faut pour les hommes.
Ita : Mais maman, quÕest-ce quÕils font les papas dans la GRANDE MAISON ?
La grand-m•re : Ils Žcrivent des documents urgents et tr•s importants, ma petite fille.
La tante : Ils envoient des lettres recommandŽes avec demandes dÕaccusŽs de rŽception.
La cousine : Ils font des statistiques et prŽparent des bilans.
La m•re : De toute fa•on, ils ne nous mettent pas au courant de ce quÕils font.
Ita : (faisant la moue et ne comprenant pas, redemande) Mais en quoi •a consiste exactement
leur travail ? QuÕest-ce quÕils font quand ils ne mangent pas nos sandwiches ?

Les femmes haussent les Žpaules dÕun air ennuyŽ et continuent de faire leurs sandwiches.
Ita : CÕest tr•s bien ! Puisque personne ne peut mÕexpliquer ce qui se passe lˆ-bas, jÕirai voir
moi-m•me (et elle sÕen va).
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Les lumi•res sÕŽteignent du c™tŽ des femmes et sÕallument du c™tŽ des hommes.
SC"NE II DANS LA GRANDE MAISON

Ita : (arrivant dans la GRANDE MAISON DES HOMMES) Oh ! Que cÕest beau ici !

Elle avance vers le concierge qui porte une casquette et a lÕair imposant.

: Quelle chance ! CÕest le roi lui-m•me qui va me renseigner.

Elle tousse, se gratte la gorge.

: Excusez-moi, Ç Monsieur le Roi È, je voudrais une information.

Le concierge : (abandonnant son journal, lÕair tr•s f‰chŽ) Je ne suis pas roi, petite sotte, je suis
concierge. Mais toi, quÕest-ce que tu veux ?
Ita : (tout intimidŽe) Je veux savoir ce que font les papas dans cette GRANDE MAISON.
Le concierge : Petite impertinente ! Sache quÕici on Žcrit les semestriels, les mensuels, les
quotidiens, les bimensuels et m•me les annales ! (et se remet ˆ lire le journal).

Ita repart en soupirant et sÕarr•te de nouveau, lÕair perplexe.

Ita : QuÕest-ce que cela peut bien •tre toutes ces choses Žcrites ? EspŽrons que ce sont de
belles histoires ! Pas de celles qui font pleurer.

Elle repart et arrive devant les hommes.

Moustachu : HŽ ! Toi petite ! QuÕest-ce que tu fais lˆ ?
Ita : (hŽsitant) Je, jeÉ
Moustachu : (lui coupant la parole) Tu arrives juste au bon moment. Tiens ! Taille mon
crayon ! (montrant lÕaiguise-crayon qui est plus grand quÕelle). Voilˆ il te suffit de tourner la
manivelle.

Ita taille le crayon et le rend ˆ Moustachu.

Moustache rousse : Petite ! Taille aussi mon crayon, dÕaccord ?

Tous les autres gar•ons donnent aussi leur crayon.

Ita : JÕai bien fait de venir ici. Maintenant jÕai un travail important, cÕest moi qui taille les
crayons qui servent ˆ Žcrire les quotidiens et les Ç heb-dromadaires È, les bimensuels et les
semestriels et m•me les Ç annuels È. JÕai bien fait de quitter la MAISON o• lÕon ne fait que
des choses banales comme les sandwiches, les p‰tŽs, les tisanes et les couvertures.
Le concierge : (arrivant avec les sandwiches) Messieurs ! Les sandwiches !

Les gar•ons mangent les sandwiches tout en continuant de discuter entre eux.
Moustachu : Les syndicats et le gouvernement parlent dÕŽquitŽ salariale. QuÕen pensez-vous,
Messieurs ?
Moustache rousse : Oh !  ‚a pourrait attendre encore, je pense.
Moustache grise : Ce sont encore les femmes qui parlent de •a, comme toujours.
Moustache blonde : Oui, puis on nÕa plus de temps ˆ perdre. Passons ˆ des choses plus
utiles.
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Moustachu : Ouais ! Par exemple, aujourdÕhui le ministre de la santŽ inaugure un nouvel
h™pital psychiatrique.
Moustache rousse : Oui, et il comportera deux millions six cent mille chambres.
Moustache grise : Le commerce ne va pas tr•s bien de ce temps-ci. Pour de meilleurs prix, il
faut planifier.
Moustache blonde : Il para”t quÕon veut rŽduire les gaz ˆ effet de serre dÕici 2012.
Moustachu : Oui et •a ne fait pas lÕaffaire de la grosse industrie.
Moustache grise : DÕautant plus que les ƒtats- Unis ne sont pas tr•s contents.

Ita prenant un sandwich, y gožte et dit :

Ita : Ils sont bons ces sandwiches !
Moustachu : Un professeur dÕuniversitŽ estime que les hommes dÕaffaires devraient •tre
obligŽs de recycler leurs profits.
Ita : (voyant que les hommes ne sÕoccupent pas dÕelle, crie plus fort) Ils sont bons ces sandwiches.
Moustache rousse : Un ancien joueur de hockey dŽclare que nous aurons besoin de
meilleurs joueurs de hockey pour attirer plus de spectateurs.
Ita : (criant encore plus fort) Ils sont bons ces sandwiches !

Les hommes se mettent ˆ Žcrire comme sÕils nÕavaient rien entendu. Alors Ita se f‰che et dit ˆ
lÕauditoire :

Ita : Pourquoi personne ne dit jamais rien sur le VILLAGE, ni sur les mamans, ni sur les
enfants, ni sur les sandwiches? Vous avez  pourtant lÕair de les aimer ces sandwiches puisque
vous les mangez ? (elle revient vers les hommes et demande) Comment se fait-il que vous ne
parliez jamais des sandwiches dans vos Ç heb-dromadaires È ?
Moustachu : (tr•s f‰chŽ) Premi•rement, petite sotte, on ne dit pas Ç heb-dromadaires È mais
Ç heb-do-ma-daires È, et deuxi•mement sache quÕici on parle de choses sŽrieuses!
Ita : (encore plus f‰chŽe) Heb-do-ma-da-ire ou heb-dro-ma-daire, je mÕen fous.
Moustache grise : Non mais, quÕest-ce que cÕest que ces mani•res? Une fille qui vient nous
faire la le•on maintenant.  Retournez ˆ vos casseroles, Mademoiselle ! Et vite !
Moustache rousse : Voyez-vous •a ? Venir nous parler de sandwiches quand on parle de
choses si impoooortantes !
Moustache blonde : ‚a prend bien une fille pour dire des sottises pareilles !
Moustachu : Tu pourrais Žviter de nous harceler avec tes histoires de sandwiches, et
dÕailleurs qui sÕen soucie de tes sandwiches ? On sÕen fiche.
Ita : (exaspŽrŽe) Vous vous en fichez ? Mais si •a nÕexistait pas, quÕest-ce que vous
mangeriez ?

Moustachu hausse les Žpaules. Et les hommes se remettent ˆ Žcrire et ne sÕoccupent plus dÕelle.

Ita : (sÕadressant ˆ lÕauditoire) Ici on parle de construire de grands h™pitaux, on admire les
grands joueurs de hockey, on pense aux hommes dÕaffaires, au commerceÉ mais du
VILLAGE DES FEMMES o• lÕon fait tout le travail : tous ces sandwiches dŽlicieux, ces
confitures, ces tisanes, ces couvertures de laine tissŽeÉEst-ce possible que personne nÕen
parle jamais ? Non, vraiment, •a ne peut pas continuer comme •a. Je retourne au VILLAGE
et je vais dire aux femmes ce qui se passe ici. On va bien voir qui aura le dernier mot (et elle
part dŽcidŽe).
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SC"NE III DE RETOUR AU VILLAGE

Toutes les femmes se prŽcipitent vers elle et la questionnent en m•me temps :

La m•re : Ita, mais o• Žtais-tu ?
La grand-m•re : On Žtait inqui•te, tu sais.
La tante : O• es-tu allŽe comme •a ?
La cousine : On tÕa cherchŽe partout.
La m•re : Veux-tu me dire ce que tu as fait ?
Ita : Je suis allŽe ˆ la GRANDE MAISON DES HOMMES. Voilˆ !

Les femmes crient en chÏur : Ho ! Mon Dieu!

Ita : Maintenant je sais ce qui sÕy passe. Ils Žcrivent et discutent toute la journŽe et ne disent
jamais rien sur le VILLAGE, ni sur les mamans, ni sur les enfants, ni sur les sandwiches quÕils
mangent pourtant deux fois par jour avec la plus parfaite indiffŽrence. Il y a m•me un
Monsieur qui mÕa criŽ : Ç On sÕen fiche de vos sandwiches È (en imitant la voix de Monsieur
Moustachu, pour se moquer).

Les femmes, indignŽes, serrent les poings et sÕŽcrient toutes ensemble :

Les femmes : Ah ! ‚a par exemple, cÕest trop fort !
La m•re : Ah ! CÕest comme •a. Eh bien moi cÕest fini pour les sandwiches (elle enl•ve son
tablier, se l•ve dÕun coup et va jeter ses sandwiches ˆ la poubelle).
La grand-m•re : Dire que toute ma vie, jÕai travaillŽ ˆ faire ces foutus sandwiches. Voilˆ toute
lÕapprŽciation que jÕen ai. Eh ! bien, moi aussi, cÕest fini. Ë partir dÕaujourdÕhui, je nÕen fais
plus. (elle jette ses sandwiches ˆ son tour, apr•s avoir enlevŽ son tablier, et se croise les bras).
La tante : Et moi qui me cassait la t•te pour faire des sandwiches plus beaux que les autres !
Voilˆ ma rŽcompense !  Ë la poubelle les beaux sandwiches pour mon chouchou qui sÕen
fout. (elle enl•ve son tablier et se croise les bras).
La cousine : Moi aussi. ‚a valait la peine dÕavoir des beaux sandwiches comme les autres ! Ë
la poubelle les beaux petits sandwiches !

Ë ce moment, les maisons commencent ˆ grandir. (Le dŽcor est fait de telle sorteÉ quÕil monte
vers le haut)

Ita : Maman ! Mais tu as grandi !... et grand-maman aussi ! Toutes les femmes ont grandi !
Ah ! Et les maisons, regardez les maisons, elles ont grandi aussi !  Tout le village est devenu
plus grand. Ah ! Maman, moi aussi, jÕai grandi. CÕest merveilleux !
La m•re : Oui, ma fille, quand les femmes dŽcident de sÕaffirmer, elles grandissent et leur
univers grandit aussi. Ë partir de maintenant, nous pourrons faire autre chose que juste des
sandwiches !
Ita : QuÕest-ce que nous allons faire maman ?
La m•re : De la peinture, du thŽ‰tre, de la littŽrature, enfin toutÉ Tu sais, ma chŽrie, quÕune
femme peut •tre mŽcanicienne, mŽdecin, avocate, recherchiste, conductrice dÕautobus,
m•me p-l-o-m-b-i-•-r-e,   si elle le veut.
Ita : Ah ! maman, •a doit •tre amusant que dÕ•tre une plombi•re !
La m•re : On a assez parlŽ maintenant. Passons ˆ lÕaction.  Elles prennent des pancartes et
commencent ˆ manifester en tournant en rond et en criant : Ç Plus de sandwiches, plus de
bonniches È. Ç Femmes-Sandwiches, Femmes-Bonniches È.
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SC"NE IV LES HOMMES COMMENCENT # S'INQUI$TER

Moustachu : QuÕest-ce qui se passe ? Nous nÕavons pas re•u de sandwiches aujourdÕhui ?
Moustache blonde : Les femmes du VILLAGE les envoient pourtant ˆ tous les jours
dÕhabitude.
Moustache rousse : On pourrait peut-•tre aller voir au Village ?
Moustache grise : Non, envoyons plut™t le concierge !
Moustachu : Concierge, allez donc tout de suite au Village voir ce qui se passe et revenez
nous faire votre rapport au plus vite.
Le concierge : JÕy cours, Monsieur ! (et il sÕen va du c™tŽ des femmes).
Moustachu : (levant les bras au ciel) Ah ! Seigneur ! QuÕest-ce quÕelles ont ces bonnes
femmes ? Vont-elles nous faire crever de faim bien longtemps ?

On commence ˆ entendre de nouveau les cris des manifestantes :
Plus de sandwiches, plus de bonniches !
Le concierge l•ve les bras au ciel et sÕŽcrit :
 Ah ! Mon Dieu !
Il  se tient la t•te ˆ deux mains, et revient du c™tŽ des hommes.
La lumi•re se rallume de ce c™tŽ.

Le concierge : Messieurs ! (en sÕŽpongeant le front avec son mouchoir) Ah ! Messieurs ! Vous
ne pouvez pas savoir. Les femmes font la gr•ve des sandwiches et elles sont en train de
manifester. Elles disent que dŽsormais elles ne feront plus de sandwiches, quÕelles ne sont
pas des bonniches. Mais vous ne savez pas le pire de tout ? Elles ont grandi, Messieurs ! Et le
VILLAGE aussi È.
Le chÏur des hommes : (les hommes parlent tous ensemble et sÕŽcrient) Ah ! ‚a non ! Non !
Moustachu : DÕabord la gr•ve des sandwiches ! Et maintenant voilˆ quÕelles grandissent !
CÕest un comble.
Moustache grise : CÕest un scandale ! CÕest un scandale !
Moustache rousse : Allons Messieurs, les nerfs, les nerfs ! Il ne faut quand m•me pas perdre
les pŽdales pour des sandwiches. Vous ne trouvez pas quÕon va un peu loin et quÕil serait
temps de sÕouvrir les yeux et de revenir ˆ de meilleurs sentiments ?
Moustachu : Vous avez raison, Moustache rousse. Apr•s tout, pourquoi les hommes et les
femmes ne seraient-ils pas Žgaux ?

Les hommes se mettent alors ˆ descendre de leur banc.

Le concierge : (pointant du doigt les hommes) Aie ! Messieurs ! Vous nÕ•tes plus aussi grands,
vous nÕ•tes plus des gŽants ! Aie ! Et moi non plus !

Les hommes se regardent tous.

Moustachu : Je pense que tout simplement nous sommes revenus ˆ une grandeur normale.
Moustache rousse : Allons, courons voir maintenant ce que font les femmes.
Moustache blonde : Un instant, je me demande si on ne devrait pas apporter un drapeau
blanc.

Le concierge en apporte un. La lumi•re sÕallume du c™tŽ des femmes.
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SC"NE V R$CONCILIATION

Les hommes arrivent avec leur drapeau blanc du c™tŽ des femmes. Celles-ci qui avaient
recommencŽ ˆ crier leur slogan :
Femmes-sandwiches, Femme-bonniches,
 sÕarr•tent instantanŽment en voyant arriver les hommes et posent leurs pancartes debout
devant elles.

Moustachu : Mesdames, nous venons faire la paix Nous espŽrons que vous voudrez bien
nous pardonner pour notre indiffŽrence envers nous. Nous voulons vous dire aussi que
nous vous sommes reconnaissants car vos sandwiches Žtaient dŽlicieux, nous les aimions
mais nous ne prenions pas la peine de vous le dire. DorŽnavant, nous vous aiderons ˆ les
faire et nous penserons plus ˆ vous et ˆ nos enfants. Nous partagerons avec vous avec les
t‰ches qui nous intŽressent.
Le chÏur des femmes : Bravo, hourra, bravo les gars !!!

$PILOGUE

Ita : Je suis bien contente, moi, que les papas et les mamans se soient rŽconciliŽs. Ils vont
maintenant essayer de travailler ensemble en se respectant. Et nous, les enfants, on essaiera
aussi de faire notre part.  Ë lÕŽcole, par exemple, ˆ partir du secondaire, les Žl•ves auront un
cours de sciences familiales et dÕinitiation ˆ lÕart industriel. Les filles vont apprendre ˆ se
servir dÕun marteau, et les gar•ons comment apprendre ˆ faire la cuisine et ˆ coudre un
bouton.  Ainsi le monde sÕen portera mieux.

QuÕen pensez-vous Mesdames, Messieurs ?

FIN
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PROJETS

POUR LE  3  E CYCLE PRIMAIRE

ET LE SECONDAIRE

(11 • 18 ANS)
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JE R"ALISE MES R&VES

Pour le 3e cycle primaire Comp•tence d'ordre personnel et social
 secondaire IV
 secondaire V

OBJECTIFS
!  Fournir aux jeunes des pistes susceptibles de les mettre en contact avec leurs ressources

lorsquÕil sÕagit dÕatteindre certains objectifs ou de rŽaliser des r•ves, des projets qui leur
sont propres.

!  Valoriser les projets qui visent davantage le dŽveloppement de la personne plut™t que
lÕacquisition de biens de consommation.

!  DŽvelopper la confiance en soi, lÕestime de soi, lÕespoir.

CONTENU
!  DŽcrire les diffŽrentes Žtapes ˆ entreprendre pour essayer de rŽaliser ses r•ves.
!  LÕa”nŽ peut parler de son choix de carri•re, de certaines de ses expŽriences, de r•ves

rŽalisŽs, etc.

D"ROULEMENT
1. Questionner les jeunes sur certains projets quÕils ont dŽjˆ rŽalisŽs.

2. Faire une liste de ces projets. (Passe-temps, hobby, collectionÉ)

3. Leur demander comment ils sÕy sont pris pour mener ˆ terme leurs objectifs.

4. Choisir un projet en particulier et dŽterminer les diverses Žtapes ˆ franchir pour le rŽaliser.

5. Que pouvez-vous faire dans lÕimmŽdiat pour rŽaliser un de vos r•ves?

6. Quelle sera la premi•re Žtape? Est-elle rŽaliste, rŽalisable?

7. Poss•des-tu les ŽlŽments nŽcessaires? Quels sont-ils?

8. Sur qui peux-tu compter pour te supporter, tÕŽpauler dans ta dŽmarche?

9. LÕa”nŽ apporte un tŽmoignage de ses expŽriences et r•ves rŽalisŽs.

10. Fixer un ŽchŽancier pour une deuxi•me rencontre afin dÕassurer le suivi et vŽrifier aupr•s
des jeunes si tout va bien ainsi que les obstacles rencontrŽsÉComment y remŽdierÉ

11. Les jeunes peuvent •tre invitŽs ˆ consigner par Žcrit leurs r•ves, projets et prŽciser les
diffŽrentes Žtapes ˆ franchir, fixer un ŽchŽancier dans leur agenda. LÕenseignant(e) peut
assurer un suivi jusquÕˆ la prochaine visite de lÕanimateur.

MAT"RIEL
Rien de particulier lors de la premi•re rencontre. Peut-•tre un projecteur multimŽdia ˆ la
deuxi•me rencontre afin dÕillustrer certains projets dŽjˆ rŽalisŽs.
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VIVE L'AMITI" %

Secondaire I % V

OBJECTIF
!  Faire rŽflŽchir sur lÕimportance de lÕamitiŽ, ses diverses formes et ses valeurs.

CONTENU
!  RŽflexion sur les valeurs et lÕimportance de lÕamitiŽ.
!  ƒchange sur les crit•res de choix de ses amis, sur les endroits o• on peut les trouver et sur

les diverses formes de lÕamitiŽ, sur lÕŽvolution possible de lÕamitiŽ vers lÕamour.
!  TŽmoignage de vie dÕun a”nŽ sur ses amitiŽs.

D"ROULEMENT
1. ƒcrire ou avoir Žcrit au tableau des phrases (ou des proverbes) et faire rŽagir les jeunes sur

elles : Ç Les amis ont le propre du melon, il faut en t‰ter 50 pour en trouver un bon È;
ÇChacun se dit ami mais bien fou qui se compla”t, car rien nÕest plus commun que le nom,
rien nÕest plus rare que la chose È. Faire ressortir lÕidŽe quÕune vŽritable amitiŽ durable dans
la vie est une chose rare et prŽcieuse.

2. ƒchanger sur quelques questions au choix (en grand groupe ou en Žquipes) :
!  Parmi vos amis, en avez-vous un qui est plus intime que les autres et dont vous pouvez

dire que cÕest votre meilleur ami?
!  Avez-vous plusieurs sortes dÕamis ? qui sont basŽes sur quoi?
!  Avez-vous des crit•res pour choisir quelquÕun pour ami, lesquels?
!  En avez-vous perdu un sans trop savoir pourquoi? QuÕest-ce que cela vous a appris?
!  Les parents ont-ils quelque chose ˆ dire dans ce choix?
!  O• trouvez-vous vos amis?
Si Žchange en petites Žquipes, prŽvoir un temps de retour en grand groupe.

3. TŽmoigner de sa vie dÕamitiŽ dÕa”nŽ : selon que lÕa”nŽ a vŽcu en ville ou ˆ la campagne, ici ou
ailleurs, le tŽmoignage variera. Par exemple, si vivant ˆ la campagne et avec des voisins
ŽloignŽs, cela pouvait •tre difficile de se faire des amis autres que les membres de la famille
immŽdiate; connaissance possible surtout par les loisirs, par la correspondance (car pas
dÕInternet ou de tŽlŽphone), par les engagements bŽnŽvoles; en vieillissant plus difficile de se
faire des amis nouveaux mais par contre amitiŽ plus solide. LÕamitiŽ, cÕest le partage des joies
et des difficultŽs de la vie, lÕŽcoute, le support moral, lÕentraide. En vieillissant, on est sŽlectif
dans le choix de ses amis. On ne voit pas nŽcessairement souvent les amis mais on se
retrouve facilement.

4. Demander aux jeunes sÕil est possible que lÕamitiŽ se change en relation amoureuse ou si la
relation amoureuse dispense de lÕamitiŽ. PrŽsenter son avis lˆ-dessus ˆ partir de son
expŽrience dÕa”nŽ.

5. Demander aux jeunes sÕil y a un Žquilibre ˆ avoir entre ses amis et sa famille. PrŽsenter son
avis. Terminer en faisant entendre une chanson qui parle dÕamitiŽ.

MAT"RIEL
Le texte de la chanson pour chaque jeune. Un appareil radio avec CD ou cassette et
lÕenregistrement de la chanson.
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S'ADAPTER • UNE NOUVELLE SITUATION DE VIE?

Selon les th&mes choisis de secondaire I % V

OBJECTIF
!  DŽvelopper la confiance en soi et lÕespoir en lÕavenir pour rŽussir les passages de la vie quels

quÕils soient. Ex.: passer du primaire au secondaire, relever dÕune peine dÕamour, passer de
lÕŽveil de la sexualitŽ ˆ des expŽriences amoureuses, passer de la timiditŽ ˆ lÕaffirmation de
soi.

CONTENU
!  DŽfinition dÕun passage comme dÕune situation de vie qui entra”ne un changement important

de son existence ou de sa personnalitŽ et qui fait vivre de nombreux sentiments dont on
peut sortir grandi.

!  RŽflexion : un passage difficile ou un Žchec est-il totalement nŽgatif? Peut-il servir ˆ notre
Žvolution, ˆ quelles conditions?

!  TŽmoignage de lÕa”nŽ sur un passage difficile ˆ son adolescence comme par exemple : peine
dÕamour, changement dÕŽcole, pubertŽ, affirmation de soi,É

D ROULEMENT
1. Faire nommer aux jeunes des expŽriences de transition ou de changement qui rev•tent de

lÕimportance ˆ leurs yeux. Puis faire discuter :
!  QuÕest-ce quÕun passage?
!  QuÕest-ce quÕil fait vivre intŽrieurement ˆ quelquÕun : peine, perte dÕestime de soi, de

confiance en lÕautre, en lÕavenir, bouleversements, recherche dÕune oreille attentive, etc.?
!  Un passage difficile est-il toujours un Žchec?

2. Proposer un tŽmoignage de vie de la part de lÕa”nŽ ˆ son adolescence, tŽmoignage qui
reprend ce quÕest un passage, qui dŽcrit les sentiments vŽcus et les questions apportŽes par
lÕŽvŽnement, qui nomme des moyens pris pour sÕadapter ou sÕen sortir.

3. Rechercher avec les adolescents dÕautres moyens de sÕadapter ˆ une situation de vie
nouvelle : des personnes proches qui offrent du soutien, la possibilitŽ dÕen parler,
lÕaffrontement responsable de sa situation plut™t que le repli sur soi ou sur sa peine, etc.

4. RŽflŽchir sur lÕestime de soi qui se construit avec des expŽriences heureuses et m•me avec
des situations qui sont ressenties comme des Žchecs car dÕune petite mort peut jaillir la vie
ou plus de vie. Si le groupe est assez mature, parler de la ÇrŽsilienceÈ, cette capacitŽ quÕont
les humains de rebondir au coeur de situations Žprouvantes.

5. Terminer en remettant un cadeau ˆ chaque jeune : deux petites phrases Žcrites sur une
languette de couleur pour quÕil les mette dans son coffre ˆ outils. Faire rŽagir les jeunes sur
elles :
!  Ç LorsquÕune porte se ferme sur le bonheur, une autre sÕouvre. Souvent, nous regardons

si longtemps la porte fermŽe que nous ne voyons pas la nouvelle porte qui sÕouvre pour
nous È . Helen Keller citŽ ˆ la p. 7 du livre La rŽsilience, lÕart de rebondir, Rosette Poletti et
Barbara Dobbs, Jouvence Žditions, no 62, 2001.

!  Ç Avec tout ce qui vous est arrivŽ dans votre vie, vous pouvez pleurer sur votre sort ou
percevoir ce qui vous est arrivŽ comme une occasion favorable. Tout ce qui advient peut
•tre per•u soit comme une possibilitŽ de croissance, soit comme un obstacle ˆ votre
dŽveloppement. En dŽfinitive, cÕest vous qui choisissez et personne dÕautre È. Wayne
Dyer, citŽ ˆ la p. 15 du m•me livre.

MAT RIEL
Languettes de couleur pour chaque jeune avec les phrases prŽcitŽes.
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LE!M TIER!DE!MA!VIE

Pour le 3e cycle primaire  Comp•tence d'ordre personnel et social
 secondaire I € V

OBJECTIFS
!  Sensibiliser les jeunes ˆ un mŽtier, exercŽ durant sa vie, comme par exemple celui de

technicien en radiologie.
!  Donner toute lÕinformation nŽcessaire pour bien le conna”tre ce qui peut motiver les jeunes

de 6e annŽe ˆ ne pas l‰cher les Žtudes au secondaire et les aider ˆ cheminer dans leur
rŽflexion sur le choix de leur mŽtier futur.

CONTENU
!  PrŽsentation du mŽtier de lÕa”nŽ.
!  Explication des appareils, des outils ou du matŽriel requis.
!  PrŽsentation des qualitŽs nŽcessaires pour lÕexercer.
!  DŽmonstration des avantages et des inconvŽnients.

D ROULEMENT
1. Lancer une question en lien avec le mŽtier prŽsentŽ comme : avez-vous dŽjˆ eu une fracture

quelconque en jouant, en tombant, en vous chamaillant? Avez-vous dŽjˆ vu une radiographie?
En montrer une.

2. Raconter son expŽrience de vie en portant une attention particuli•re ˆ donner une bonne
information sur le mŽtier, sa nature, les qualitŽs requises pour lÕexercer et ses exigences.
PrŽsenter, ˆ lÕaide de photos, les appareils, les raisons mŽdicales de demander une
radiographie, les lieux, lÕhabillement en lien avec le mŽtier.

3. Faire mettre en Žquipe et demander de rŽpondre ˆ deux questions :
!  DÕapr•s vous, quels avantages sont liŽs ˆ ce mŽtier?
!  Quels dŽsavantages y a-t-il ˆ lÕexercer?

4. Recueillir les opinions et complŽter lÕinformation.

5. Conclusion : Ce mŽtier existait hier, il existe encore aujourdÕhui et il continuera dÕexister
demain m•me si de nouvelles avancŽes technologiques arrivaient. Le corps humain est fragile
et demandera toujours de telles expertises.

6. PrŽvoir un suivi : demander aux jeunes si jamais ils ont besoin dÕune radiographie, dÕ•tre tr•s
attentifs au moment de la passer, de poser des questions et m•me de demander de voir leur
radio pour se faire expliquer ce quÕil y a dessus.

MAT RIEL
Apporter une radiographie, des photos de salles de radiologie, un film, lÕhabillement requis.

N.B. Ce projet peut servir de mod•le ˆ la description dÕautres mŽtiers exercŽs par des a”nŽs.
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LES!VEILL ES!D'AUTREFOIS

Dans!les!"coles
N. B. IdŽalement, quatre a”nŽs devraient animer cette activitŽ.

3 e cycle primaire
Secondaire I € V

OBJECTIFS
!  Faire dŽcouvrir aux jeunes lÕambiance folklorique des belles soirŽes canadiennes avec ses

chansons, ses Ç sets carrŽs È et la prŽsence du Ç calleur È.
!  Inviter les jeunes ˆ se joindre aux a”nŽs pour aller prŽsenter Ç Les veillŽes dÕautrefois È dans

des rŽsidences pour personnes autonomes ou en perte dÕautonomie (cf projet dans les
rŽsidences dÕa”nŽs).

CONTENU
!  TŽmoignage des a”nŽs sur lÕorigine du Ç set carrŽ È et sur lÕorganisation des soirŽes

canadiennes dÕautrefois.
!  ƒchange avec les jeunes sur ce genre de soirŽe.
!  Recrutement et jumelage dÕun ma”tre de cŽrŽmonie et dÕun Ç calleur È (a”nŽ/jeune).
!  Choix des chansons selon le temps allouŽ ˆ cette activitŽ (voir le Cahier de chansons Les

veillŽes dÕautrefois pour le choix des chansons).

D ROULEMENT
Avant lÕactivitŽ, distribuer ou afficher un poster pour lÕannoncer.

1. Raconter lÕorigine du Çset carrŽÈ et lÕorganisation des soirŽes canadiennes telle que vŽcue
par un ou des a”nŽs.

2. ƒchanger avec les jeunes : Avez-vous dŽjˆ vu ce genre de danse dans vos familles? Avez-vous
dŽjˆ Ç callŽ È un set carrŽ? Avez-vous dŽjˆ jouŽ de la cuill•re?

3. Distribuer les textes de chansons choisies ˆ chaque jeune et prŽsenter chaque chanson, faire
participer les jeunes.

4. Recruter et jumeler (un a”nŽ et un jeune) comme ma”tre de cŽrŽmonie, et calleur, choisir
parmi les jeunes des joueurs de cuill•res. Montrer comment se servir des cuill•res.

5. Faire la dŽmonstration dÕun set carrŽ (par les a”nŽs) et changer de partenaire en introduisant
les jeunes au groupe dÕa”nŽs.

6. PrŽsenter le projet de rŽaliser Ç Les veillŽes dÕautrefois È dans des rŽsidences pour
personnes autonomes ou en perte dÕautonomie et former avec des jeunes le groupe
intergŽnŽrationnel Ç Les veillŽes dÕautrefois È.

MAT RIEL
Affiche pour annoncer lÕactivitŽ. CD ou cassettes audio des soirŽes canadiennes, radio pour
cassettes audio ou CD. Cahiers des chansons avec textes pour le calleur. Cuill•res de bois
ou de mŽtal.
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LES VEILL•ES D'AUTREFOIS

Dans!les!r"sidences!d'a#n"s

3 e cycle primaire
Secondaire I € V

OBJECTIFS
!  Faire revivre lÕambiance folklorique des belles soirŽes canadiennes avec ses chansons, ses

Çsets carrŽs È et le Ç calleur È dans des rŽsidences pour personnes autonomes ou en perte
dÕautonomie.

!  Faire vivre aux jeunes la richesse du bŽnŽvolat et amŽliorer leur estime dÕeux-m•mes.
!  Briser lÕisolement des a”nŽs et dŽcouvrir les richesses mutuelles des jeunes et des a”nŽs.

CONTENU
!  Recherche et fabrication des costumes du groupe.
!  RŽpŽtitions du groupe intergŽnŽrationnel Ç Les veillŽes dÕautrefois È.
!  TŽmoignage dÕun jeune sur lÕorigine du Ç set carrŽ È et sur lÕorganisation des soirŽes

canadiennes dÕhier.
!  Entrevue animŽe par un jeune et Žchange avec les rŽsident(e)s sur ce genre de soirŽe.
!  PrŽparation et distribution des cahiers de chansons aux rŽsident(e)s.
!  Choix des chansons selon le temps allouŽ ˆ cette activitŽ (voir le Cahier de chansons Les

veillŽes dÕautrefois pour le choix des chansons).
!  DŽmonstration dÕun set carrŽ et invitation aux rŽsidents ˆ se joindre aux membres du

groupe.

D ROULEMENT
ƒtapes prŽalables :
1. ƒtablir avec les adolescents un calendrier de rencontres pour la recherche, la fabrication des

costumes et les rŽpŽtitions du groupe intergŽnŽrationnel Ç Les veillŽes dÕautrefois È.

2. PrŽsenter le projet au responsable de la rŽsidence visitŽe et afficher le poster pour
annoncer lÕactivitŽ.

Lors de lÕactivitŽ :
1. PrŽsenter lÕhistorique du groupe intergŽnŽrationnel (par un a”nŽ) et expliquer (par un

jeune) lÕorigine du Ç set carrŽ È et de lÕorganisation des soirŽes canadiennes.
2. Interviewer (par les ma”tres de cŽrŽmonie jeune/a”nŽ) les rŽsidents sur leur expŽrience

de ce genre de soirŽe et Žchanger avec eux.
3. Distribuer les textes des chansons choisies (par tous les membres du groupe

intergŽnŽrationnel) aux rŽsidents visitŽs et chanter ensemble.
4. PrŽsenter un set carrŽ avec calleur (par les membres du groupe) puis faire danser les

a”nŽs.

MAT RIEL
Affiche pour annoncer lÕactivitŽ. CD ou cassettes audio des soirŽes canadiennes, radio pour
cassettes audio ou CD. Cahiers des chansons avec textes pour le calleur. Des cuill•res de
bois ou de mŽtal.
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  Photo gracieusetŽ Progr•s St-LŽonard
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PROJETS

POUR LE SECONDAIRE IV OU V

(15!$!18!ANS)
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LE!RESPECT!AUTREFOIS!ET!AUJOURD'HUI

Secondaire IV et V

OBJECTIF
!  Sensibiliser les adolescents ˆ lÕimportance du respect envers les autres et envers soi-m•me.

CONTENU
!  ƒlaborer sur ce quÕest le respect : sentiment qui porte ˆ accorder ˆ quelquÕun de la

considŽration et de lÕadmiration en raison de la valeur quÕon lui reconna”t et ˆ se conduire
avec lui avec rŽserve et retenue, avec un savoir-vivre gŽnŽralement acceptŽ.

!  PrŽsenter, par des faits concrets, les exigences de respect dÕautrefois vers 1930-1940
¥ envers les parents : laisser parler les adultes, les vouvoyer, pas de grossi•retŽs ni

de rŽpliques offensantes ou disgracieuses
¥ envers les professeurs : vouvoiement, obŽissance, pas de rŽplique ni de mauvais

langage, Žcoute des consignes, des permissions et des dŽfenses
¥ envers les fr•res et soeurs : pas de chicane, de batailles ni de gros mots
¥ envers les amis : bonne entente, pas de coucher chez les amis
¥ envers le petit ami de coeur : pas de familiaritŽ, le mot dÕordre Žtant de se faire

respecter jusquÕau mariage
¥ envers soi-m•me : a) langage : bien parler, bien se prŽsenter, pas dÕinsulte, pas

dÕimpolitesse; b) habillement adaptŽ aux circonstances : costume propre le
dimanche, uniforme dÕŽcole, pas de tenue provocante; c) comportement :
attention ˆ sa mani•re dÕ•tre, entraide, Žcoute, civisme, admiration et
considŽration envers les adultes en gŽnŽral, dŽlicatesse pour les gens handicapŽs
ou ‰gŽs, etc.

!  Identifier les consŽquences du manque de respect : violence verbale, physique ou
psychologique et au volant, taxage, bousculade, blessures intŽrieures, dŽpression,
environnement ab”mŽ, mŽsestime de soiÉ

Mise en garde : ne pas moraliser et montrer quÕautrefois lÕautoritŽ Žtait forte, lÕobŽissance de
bon aloi et le dialogue souvent absent.

D ROULEMENT
1. Poser des questions aux adolescents : Que signifie pour vous le mot respect? Comment se

manifeste-t-il concr•tement? Connaissez-vous des personnages qui, pour vous, inspirent le
respect? Pouvez-vous me nommer une personne qui vit vraiment le respect?

2. PrŽsenter ce que cÕest le respect et comment autrefois il se vivait :
!  dans la famille : envers les parents, les fr•res et soeurs, la parentŽ
!  ˆ lÕŽcole : envers les professeurs, les compagnes et compagnons
!  dans les activitŽs de loisirs : envers les amis, les copains
!  envers soi-m•me : langage, comportement, environnement.

3. Dialoguer ˆ partir de questions simples : aujourdÕhui est-ce pareil? QuÕest-ce qui a changŽ?
Quelles sont les consŽquences du manque de respect?

MAT RIEL
Photos de personnalitŽs qui inspirent le respect ou qui en sont des exemples.
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ADOPTER!UN!A%N 

Secondaire IV et V

N.B. Ce projet pourrait •tre applicable ˆ dÕautres types de rŽsidences : centres dÕhŽbergement ou CHSLD. Il
pourrait se rŽaliser avec un animateur de vie spirituelle et dÕengagement communautaire qui recrute des jeunes de
16-18 ans fiables et amicaux pour les a”nŽs. LÕanimateur collabore Žtroitement avec un ou des a”nŽs impliquŽs dans
les rŽsidences de leur quartier. Pour rassurer les a”nŽs et leur permettre dÕexprimer leurs craintes, le responsable
va prŽsenter le projet aux Žtablissements concernŽs. Un bon moyen pour assurer la rŽussite du projet consiste ˆ
prŽsenter les jeunes et ˆ faire se rencontrer chaque jeune jumelŽ avec lÕa”nŽ ˆ adopter.

OBJECTIFS
!  Sensibiliser les adolescents de 16-18 ans ˆ la situation de vie des a”nŽs dans les rŽsidences de

gens autonomes : insŽcuritŽ, solitude, ghetto et manque dÕautonomie dans les dŽcisions
concernant leur propre vie, etc. (ou autres). Souligner aussi les bons c™tŽs de ce mode de
vie : loisirs organisŽs mais souvent sans eux, nourriture prŽparŽe car en vieillissant les a”nŽs
mangent souvent peu ou mal, etc.

!  Favoriser le dŽsir de devenir bŽnŽvole aupr•s dÕa”nŽs, ou ˆ tout le moins favoriser la
rencontre et lÕŽchange intergŽnŽrationnels.

CONTENU
!  Conna”tre les conditions de vie des a”nŽs dans ces rŽsidences.
!  Chercher comment des jeunes peuvent rŽpondre ˆ certains de leurs besoins, supervisŽs par

un responsable et en collaboration avec des a”nŽs concernŽs.
!  B‰tir un projet concret jeunes/a”nŽs.

D ROULEMENT
1. PrŽsenter les conditions de vie des a”nŽs dans les rŽsidences dÕa”nŽs autonomes : les bons

c™tŽs et les limites. Demander aux jeunes sÕils connaissent des a”nŽs proches dÕeux vivant
ainsi.
Raconter des cas rŽels dÕa”nŽs vivant en rŽsidences.

2. Proposer aux jeunes des questions de rŽflexion :
!  LÕamitiŽ, est-ce important quand on est vieux? Pourquoi?
!  Est-ce si diffŽrent que dans sa jeunesse?
!  Avez-vous dŽjˆ pensŽ ˆ la possibilitŽ dÕavoir un a”nŽ comme ami?
!  QuÕest-ce que cela vous donnerait de diffŽrent de vos jeunes amis?
!  Pourrait-on se donner un projet dÕamitiŽ et dÕŽchange ˆ court ou ˆ long terme ˆ offrir

aux a”nŽs de telle ou telle rŽsidence?
3. Faire un remue-mŽninges sur des projets possibles :

!  Visite, Žchange, Žcriture, appels tŽlŽphoniques au dŽbut. Puis rencontres avec de petits
groupes dÕa”nŽs adoptŽs (frŽquence ˆ dŽterminer) pour Žchanger sur des th•mes comme
les loisirs autrefois, les mŽtiers, les r™les fŽminins et masculins, ou pour visionner un film
et en discuter, pour apprendre ˆ naviguer sur Internet, etc.

Enfin Žtendre les visites ˆ dÕautres a”nŽs non adoptŽs quand la confiance r•gne et motiver
dÕautres jeunes ˆ participer ˆ ce projet en le faisant conna”tre dans le journal Žtudiant ou
autrement.

4. RŽsumer son projet, planifier, distribuer les t‰ches.

MAT RIEL
Photos dÕa”nŽs dans les rŽsidences, organisation matŽrielle et activitŽs.
Articles de journaux sur des incidents vŽcus dans ces rŽsidences.
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ANNEXES
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Annexe!1!:!Suggestions!pour!trouver!des!photos!sur!la!vie!d'autrefois

!  Serge Lambert et Jean-Claude Dupont, Les voies du passŽ 1870-1965, Les moyens de
transport en usage ˆ la ville et ˆ la campagne.. Les archives nationales du QuŽbec. Les
publications du QuŽbec.

!  Guy Bouchard et RŽgis Jean, Aux limites de la mŽmoire.  MusŽe du Bas Saint-Laurent.
Photographies du QuŽbec 1900-1930. Les images dÕune Žpoque qui sÕenfonce dans les
brumes de la mŽmoire. Les archives nationales du QuŽbec. Les Publications du
QuŽbec.

!  Paul-Louis Martin, Entre campagne et ville 1940-1950.  Les images du changement ˆ la
ville et ˆ la campagne. Les archives nationales du QuŽbec. Les Publications du QuŽbec.

!  Jacques Saint-Pierre et Paul-ƒmile Leclerc, La vie rurale 1866-1953. Des images
Žvocatrices de la vie sur la ferme.  Les archives nationales du QuŽbec. Les Publications
du QuŽbec.

!  Anne-Marie Sicotte, Quartiers ouvriers dÕautrefois 1850-1950. Laissez-vous entra”ner dans
le dŽdale des premiers quartiers industriels.  Les archives nationales du QuŽbec. Les
Publications du QuŽbec.

!  Lucie Desrochers, Îuvres de femmes 1860-1961. Un regard touchant sur lÕhistoire
quotidienne des femmes dÕici. Les archives nationales du QuŽbec. Les Publications du
QuŽbec.

!  Jean-Marie Fallu, Le QuŽbec et la guerre 1860-1954. Des zouaves pontificaux au Royal
22• RŽgiment. Les archives nationales du QuŽbec. Les Publications du QuŽbec.

!  Linda Dionne et Georges Pelletier, Des for•ts et des hommes 1880-1982.  Les archives
nationales du QuŽbec. Les Publications du QuŽbec.

______________

!  QuŽbec 1850-1950, Ten decades of Tradition and Change.  Photograhs selected and
vieth An introduction by Lionel Koffer. Firefly Books 2005.

!  Madelaine Pronovost, Ma route de la campagne ˆ la ville. Autobiographie. En vente ˆ
$20.00, sÕadresser ˆ : m.pronovost@sympatico.ca
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Annexe!2!:!Suggestions!de!sites!Internet

PR OCCUPATIONS!DES!ADOLESCENTS
teljeunes.com

jeunessejecoute.ca

www.esplanade.org

www.mouvementjec.com

ENVIRONNEMENT
enjeu.qc.ca

www.simplicitŽvolontaire.org (puis aller ˆ lÕABC, textes et suggestions)

equiterre.qc.ca

menv.gouv.qc.ca (puis consulter Le coin de Rafale Section jeunesse)

TRADITIONS!DU!QU BEC
www.membres.lycos.fr/yolie (f•tes traditionnelles)

www.2.ville.montreal.qc.ca/biblio/voll/chansons/htm (traditions de No‘l et du temps des F•tes)

pages.videotron.com/polineg/indchant/htm (chansons dÕautrefois)

legrenierdebibiane.com/archives.htlm (traditions et outils anciens, personnages lŽgendaires)

www.vieuxmŽtiers.org (mŽtiers des anc•tres)

pages.infiniti.net/histoire/femindex.htlm (historique des femmes du QuŽbec de 1942 ˆ nos jours)

collections.ic.gc.ca.matawinie/contespr.htm (histoires, contes et lŽgendes dÕici)

ARTS!DE!LA!VEILL E
www.spdtq.qc.ca/ecole/program_eav.htm
(ƒcole des arts de la veillŽe associŽe ˆ la SociŽtŽ pour la promotion de la danse traditionnelle
quŽbŽcoise (SPDTQ). OEuvre depuis 1981 ˆ la promotion du patrimoine vivant quŽbŽcois.

SOCI T S!D'HISTOIRE
www.histoirequebec.qc.ca/index.htm
(22 publications sur des villages ou rŽgions du QuŽbec, ou des ŽlŽments de sa gŽographie, de
son histoire ou de son patrimoine tels le fleuve, lÕŽnergie, les moulins, etc.)
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Annexe!3!:!Suggestion!de!guides!de!formation!pour!les!5!±!12!ans!et!les!12!±!18!ans
Pour ceux et celles qui dŽsirent transmettre diffŽrents savoirs aupr•s des jeunes.

Et si nous nous parlions! (5-12 ans)

Ce guide permet:
¥ de vŽrifier vos connaissances dans

le monde scolaire dÕaujourdÕhui
¥ de vous sensibiliser au monde

environnant qui influence tant les
jeunes que vous

¥ de vous aider ˆ comprendre les
qualitŽs requises pour •tre ˆ lÕaise
dans un projet de transmission

¥ de voir la grande diversitŽ de
sujets possibles

¥ dÕavoir un canevas de prŽparation
pour vos projets

¥ de rŽflŽchir sur des attitudes tr•s
importantes ˆ avoir avec les jeunes,
avec lÕenseignant(e) et avec vous-
m•mes

Ë la rencontre mutuelle des a”nŽs et des
adolescents (12-18 ans)

Ce guide permet:
¥ de bien saisir la nature du projet et

ses objectifs
¥ de vous remettre en t•te les

principaux traits de ce quÕest
lÕadolescence

¥ de prŽciser le type de transmission
proposŽ aux a”nŽs qui est de lÕordre
du tŽmoignage

¥ de prŽparer un projet et de
visualiser que la transmission est ˆ
double sens, des a”nŽs aux jeunes
et vice versa

¥ de prendre conscience des
conditions de rŽussite dÕun projet
de transmission pour les mettre en
pratique

!  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bon de commande

Veuillez me faire parvenir!
"        X                 Et si nous nous parlions!                                             au prix de 14,00$

"        X                 Ë la rencontre mutuelle des a”nŽs et des adolescents  au prix de 14,00$

Frais de poste inclus                                                     Ci-joint la somme de ____________$

Nom :___________________________________________________________________________
Organisme (sÕil y a lieu):___________________________________________________________
Adresse :______________________________________ Appartement :_____________________
Ville :_________________________________________ Code postal :______________________
TŽlŽphone :____________________________________ TŽlŽcopieur :______________________
Courriel :________________________________________________________________________

Veuillez faire parvenir ce bon de commande avec votre ch•que libell€ • l!̀ ordre de!:
LÕAssociation lÕamitiŽ nÕa pas dÕ‰ge
1474, rue Fleury Est, MontrŽal (QuŽbec) H2C 1S1
TŽl. :514-382-0310 TŽlŽc. :514-381-3462
Courriel : info@amitieage.org


